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உச்ச�ப்� வ�ளக்கம் 
 

கீழ்க்கண்ட அட்டவைணைய ஒ� ைகேய� ேபால் பாவ�த்� ஸம்ஸ்க்�த 

எ�த்�க்கைள உச்ச்ச�க்க�ம். ேவத மந்திரத்தின் மஹிைமேய அதன் உச்ச�ப்பா�ம்.  

எப்ப� தமிழ் உச்ச�ப்� ச�யாக உச்ச�க்காவ�ட்டால் அந்த வார்த்ைத உப்�க்க�க்�ேமா, 

ேவத மந்திரங்க�க்�ம் அேத பாவைன, தன்ைம உண்�. ��யமானவைர ��வ�ன் 

வழிகாட்��ட�ம், �ைண�ட�ம் பழகி நித்ய கர்மாவ�ல் உபேயாகப்ப�த்�வ� 

சாலச்சிறந்த�. 

 

1. ஸமிதாதானம் (ப்ரஹ்மச்சா�க�க்� மட்�ம்) 

2. காேமாகார்ஷ�த்ஜபம் 

3. மாத்யான்ன�கம், ப்ரஹ்மயஞம் (ேதவ, �ஷி, ப�த்� தர்பணம்.)  

4. மஹாஸங்கல்பம்  

5. யேஞாபவ �ததாரண மந்த்ரம் 

6. காண்ட-�ஷி தர்பணம் 

7. ேவதாரம்பம்  

8. காயத்� ஜபம் – ஸங்கல்பம் (ெவள்ள�க்கிழைம) 
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॥ 1. ஸமிதாதானம் ॥ 

(ஆசம்யா) ஶுக்லாம்பரதரம் வ�ஶ்�ம் ஶஶிவர்ணம் ச�ர்�ஜம் । 

ப்ரஸன்னவதனம் த்யாேயத் । ஸர்வவ�க்ேனாபஶ◌ாந்தேய ॥ 

ஓம் �: । ஓம் �வ: । ஓ‡ஸுவ: । ஓம் மஹ: । ஓம் ஜன: । ஓம் தப: । 

ஓ‡ஸத்யம் ॥ …ஸத்யம் - ௐ தத்†ஸ…வ��ர்வ‡ேரண்…ய…ம் । பர்†ேகா …ேதவஸ்†ய 

த�மஹி । தி…ேயா ேயா †ந: ப்ர…ேசாத‡யாத்Æ । ௐ ஆ…ேபா ஜ்ேயா…த�ர…ேஸா%ம்�…த…ம் 

ப்ரஹ்…ம �ர்�…வ:ஸு…வேராம் Æ ॥ 
 

ஓ மேமாபாத்த-ஸமஸ்த-��தக்ஷயத்வாரா � பரேமஶ்வர-ப்�த்யர்தம் 

ப்ராத: (காைல) – ஸாயம் (மாைல) ஸமிதாதானம் க�ஷ்ேய । (அக்ன�ைய 

உ�வாக்கி ஜ்வாைல வ�ம்ேபா� கீழ்க்கண்ட மந்திரத்ைத 

ப்ரார்த்திக்க�ம்). ॥ 

ப†�த்வாக்…ேன ப�ம்†�…ஜாம்யா†�ஷா …ச த†ேனன ச । …ஸு…ப்…ரஜா: …ப்…ரஜ†யா 

�யாஸம் …ஸுவ �†ேரா …வ �ைர…ஸ்ஸுவர்…சா வர்†சஸா, …ஸுேபா…ஷ: 

ேபா‡ஷனஸ்…ஸுக்�†ேஹா …க்…�ைஹ-ஸ்ஸுப…தி: பத்†யா ஸு…ேமதா 

…ேமத†யா …ஸுப்ரஹ்‡மா ப்ரஹ்ம…சா�†ப�: । ேதவஸவ�த: ப்ரஸுவா 

(�ர்ஷ்ண�ம் ப�ரஷிச்ய). 

॥ அத ஸமிதமாததாதி ॥ 
(ஒவ்ெவா� ‘ஸமித்தாக’ “ஸ்வாஹா” ெசால்லி அக்ன�ய�ல் இட�ம் ‘ஸமித்’ 

இல்லாத பக்ஷத்தில் ‘தர்ைபைய’ உபேயாகிக்கலாம்) 

(1) …அக்னேய …ஸமி…த-மா†ஹா�ஷம் ப்�…ஹேத …ஜாத†ேவதேஸ । 

ய…தாத்வமக்†ேன …ஸமி†தா ஸ…மித்ய†ஸ …ஏவம் மாமா†�…ஷா வர்†சஸா 

…ஸன்யா…ேமத‡யா …ப்…ரஜ†யா ப…ஶு†ப�-ர்ப்ரஹ்மவர்…சேஸனான்னாத்†ேய…ன 
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ஸ†ேமதய ஸ்வா‡ஹா । (2) ‡ஏேதாஸ்ேயதி…ஷ�ம…ஹி ஸ்வா‡ஹா । (3) 

…ஸமி†தஸி ஸேமதி…ஷ�ம…ஹி ஸ்வா‡ஹா । (4) ேத†ேஜாऽ…ஸி ேத…ேஜா ம†ய� 

ேத…ஹி ஸ்வா‡ஹா । (5) அ†ேபா …அத்யான்†வசா…�…ஷ‡ர†ேஸ…ன 

ஸ†மஸ்��மஹி । ப†யஸ்வா‡அக்…ன ஆ†க…ம…ம் தம்…மா ஸ‡ஸ்†�…ஜ 

வர்ச…ஸா ஸ்வா‡ஹா । (6) ஸம்‡மாக்…ேன வர்ச†ஸாஸ்�ஜ …ப்…ரஜ†யா …ச த†ேனன 

…ச ஸ்வா‡ஹா । (7) …வ�த்�ன்†ேம அஸ்ய …ேதவா இந்த்†ேரா …வ�த்யாத் 

…ஸஹ�†ஷி…ப�ஸ்ஸ்வா‡ஹா । (8) …அக்ன†ேய ப்�…ஹேத நா†கா…ய ஸ்வா‡ஹா। 

(9) த்யா†வாப்�…திவ �ப்…யா‡ஸ்வா‡ஹா । (10) …ஏஷா †ேத அக்ேன …ஸமித்த…யா 

வர்†தஸ்…வ சாப்†யாயஸ்வ …ச த…யாஹம் வர்†தமாேனா �யாஸ…மாப்யா†ய-

மானஶ◌்ச ஸ்வா‡ஹா । (11) ேயா ‡மாக்ேன …பாகி†ன‡ …ஸந்த ம†தா…பாகம் 

சி†கீ�ஷதி । அ…பாக†ம…க்…ேன தம் †�…� மா†மக்ேன …பாகி†னம் �� ஸ்வா‡ஹா। 

(12) …ஸ…மி…த…மாதா‡யாக்ேன ஸர்†வவ்ரேதா †�யாஸ…‡ஸ்வா‡ஹா । 

ேதவஸ்ஸவ�த ப்ராஸாவ �:ஸ்வா‡ஹா । (அத �ர்ஷ்ண�ம் ஸமந்தம் 

ப�ஷிச்ய) । அக்னேய உபஸ்தானம் க�ஷ்ேய ॥ (அக்ன�ைய உபஸ்தானம் 

ெசய்ய�ம்) ॥ 

யத்†ேத அக்…ேன ேத…ஜஸ்ேத…னாஹம் †ேத…ஜஸ்வ � †�யாஸம், யத்†ேத அக்…ேன 

வர்…சஸ்ேத…னாஹம் †வர்…சஸ்வ � †�யாஸம் । யத்†ேத அக்…ேன 

ஹ…ரஸ்ேத…னாஹம் †ஹ…ரஸ்வ � †�யாஸம் ॥ ம†ய� …ேமதாம் ம†ய� …ப்…ரஜாம் 

மய்…யக்ன�ஸ்ேத†ேஜா ததா…� ம†ய� …ேமதாம் ம†ய� …ப்…ரஜாம் மய�ந்த்†ர 

இந்…த்…�யம் †ததா…� ம†ய� …ேமதாம் ம†ய� …ப்…ரஜாம் ம…ய� ஸூர்…ேயா ப்ரா†ேஜா 

ததா� ॥ அக்னேய நம: | மந்த்ரஹ�னம் க்�யாஹ�னம் பக்திஹ�னம் 

ஹுதாஶன | யத்�தம் � மயா ேதவ ப��ர்ணம் ததஸ்� ேத ॥ 
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ப்ராயஶ்சித்தான்யேஶஷாண� தப:கர்மாத்மகான� ைவ | யான� ேதஷா-
மேஶஷாணாம் � க்�ஷ்ணா அ�ஸ்மரணம் பரம் | க்�ஷ்ண க்�ஷ்ண 

க்�ஷ்ண |   (அப�வாதேய நமஸ்கார:) ॥ 
 

(ேஹாமபஸ்ம ஸம்க்�ஹ்ய | வாமகரதேல நிதாய | அதிபஸ்ேஸச-

ய�த்வா ॥ அனாமிகயா ேபஷய�த்வா ॥ (ேஹாம பஸ்மத்ைத ரைக்ஷயாக 
அந்தந்த அைவயங்கைள ெதாட்�, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்கைளச் ெசால்லி 
இட்�க்ெகாள்ள�ம்) 

 

மா†னஸ்…ேதாேக த†ன…ேய மா …ந ஆ†�…ஷி மா …ேநா ேகா…ஷு மா …ேநா 

அஶ்†ேவஷு ��ஷ: |  …வ �ரான்மா †ேநா �த்ர 

பா…மிேதா%†வத�ர்…ஹவ�ஷ்†மன்…ேதா ந†மஸா வ�ேதம ேத ॥ …ேம…தாவ � †�யாஸம் 

(லலாேட - ெநற்றி) । …ேத…ஜஸ்வ � †�யாஸம் (ஹ்�தய - மார்�) । …வ…ர்…சஸ்வ � 

†�யாஸம் (தக்ஷிணபாெஹௗ – வல� ேதாள்) । …ப்…ர…ஹ்…ம…வ…ர்…சஸ்வ � 

†�யாஸம் (ஸவ்ேயபாெஹௗ - இட� ேதாள்) । …ஆ…�ஷ்மான் †�யாஸம் 

(கண்ேட – க�த்�) । …அ…ன்…னாேதா †�யாஸம் (நாெபௗ – ெதாப்�ள்) । 
ஸ்வஸ்தி †�யாஸம் (ஶ◌ிரஸி – தைல) ॥ 

(ைகைய அலம்ப�க்ெகாண்�, ைக�ப்ப� கீ�ள்ள மந்திரத்ைத ெசால்லி 
ப்ரார்த்தைன ெசய்ய்�ம்) - ஶ்ரத்தாம் ேமதாம் யஶ: ப்ரஞாம் வ�த்யாம் 

�த்திம் ஶ்�யம் பலம் । ஆ�ஷ்யம் ேதஜ ஆேராக்யம் ேதஹி ேம 

ஹவ்யவாஹன । ஶ்�யம் ேதஹி ேம ஹவ்யவாஹன ஓம் நம இதி ॥ 
(ப�ன் ஆசமனம் ெசய்ய�ம்). 
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॥ 2. காேமாகார்ஷ�த்ஜப ஸங்கல்ப: ॥  

(ஆசமனம் ெசய்� பவ�த்ரத்ைத அண�ய�ம்) ஶுக்லாம்பரதரம் வ�ஶ்�ம் 

ஶஶிவர்ணம் ச�ர்�ஜம் । ப்ரஸன்னவதனம் த்யாேயத் । 

ஸர்வவ�க்ேனாபஶாந்தேய ॥ ஓம் �: ……. 

ஓ மேமாபாத்த-ஸமஸ்த-��தக்ஷயத்வாரா � பரேமஶ◌்வர-ப்�த்யர்தம் 
ஶுேப ேஶாபேன �ஹூர்ேத அத்ய ப்ரஹ்மண: த்வ�த�ய பரார்ேத 

ஶ்ேவதவராஹகல்ேப ைவவஸ்வதமன்வந்தேர அஷ்டாவ�ம்ஶதிதேம 

கலி�ேக ப்ரதேமபாேத ஜம்�த்வ �ேப பாரதவர்ேஷ பரதகண்ேட ேமேரா: 

தக்ஷிேணபார்ஶ்ேவ ஶால�வாஹன ஶஹாப்ேத அஸ்மின் வர்தமாேன 

(மத்திய கிழக்� நா�கள�ல் உள்ளவர்கள் -- பரதகண்டஸ்ய ேமேரா: 

பஶ்சிமதிக்பாேக உத்தேர பார்ஶ்ேவ அராப்ய மஹாஸ�த்ர த�ேர ேக�மால்ய 

வர்ேஷ �ைப/அ�தாப�/ஷார்ஜா மஹாநகர்யாம்) ப்ரபவாத�னாம் ஸ்ஷ்ட்யா: 

ஸம்வத்ஸரானாம் மத்ேய பராபவ நாம ஸம்வத்ஸேர தக்ஷிணாயேன 
வர்ஷ �ெதௗ ஸிம்ஹ (ஶ்ராவண) மாேஸ ஶுக்ல பேக்ஷ ச�ர்தஶ்யாம் 

(காைல 09.09 வைர ப�ன்) ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ஶுபதிெதௗ வாஸர: 

வாஸரஸ்� �� வாஸர �க்தாயாம் ஶ்ரவிஷ்டா நக்ஷத்ர �க்தாயாம் 

காைல 07.51 வைர ேஶாபன ப�ன் அதிகண்ட நாம ேயாக �க்தாயாம் 

வனைஜ (காைல 09.09 வைர, பின்) பத்ைர நாம கரண �க்தாயாம் 

ஏவங்�ண வ�ேஶஷண வ�ஶிஷ்ட்டாயாம் அஸ்யாம் வர்தமாணாயாம் 

ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ஶுபதிெதௗ மேமாபாத்த ஸமஸ்த ��தயக்ஷத்வாரா 

� பரேமஶ்வரப்�த்யர்தம் ைதஷ்யாம் ச�ர்தஶ்யாம் (காைல 09.09 வைர 

ப�ன்) ெபௗர்ணமாஸ்யாம் அத்யாேயாத்-ஸர்ஜன அகரண 
ப்ராயஶ்சித்தார்தம் (1008 ஆக இ�ப்ப�ன்) அஷ்ேடாத்ர ஸஹஸ்ர 
ஸங்க்யயா (108 ஆக இ�ப்ப�ன் - அஷ்ேடாத்தர ஶத ஸங்க்யயா) 

‘காேமாகார்ஷ�த் மன்�ரகார்ஷ�த்’ இதி மஹாமந்த்ரஜபம் க�ஷ்ேய । 
(கட்ைட �ல்ைல வடக்�ப்பக்கம் ேபாட்� வ�ட்� - ஜலத்ைத ெதாட்� 

(அபஉபப்�ஶ்ய), 3 �ைற ப்ராணாயாமம் ெசய்�  ….. ப்ரணவஸ்ய 

�ஷிர் ப்ரஹ்ம ேதவ � காயத்� சந்த: பரமாத்மா ேதவதா �ராதி ஸப்த 
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வ்யாஹ்�த�னாம், அத்�, ப்�� �த்ஸ, வஸிஷ்ட ெகௗதம, காஶ்யப, 

ஆங்கீரஸ �ஷய:      காயத்�, உஷ்ண�க், அ�ஷ்�ப், ப்�ஹத�, பங்க்தி, 

த்�ஷ்�ப் ஜகத்ய: சந்தா�ம்ஸி – அக்ன�, வா�, அர்க, வாகீஶ வ�ண 
இந்த்ர வ�ஶ்ேவ ேதவா: ேதவதா: (10 �ைற ப்ராணாயாம் ெசய்� 

‘‘காேமாகார்ஷ�த் மன்�ரகார்ஷ�த் நேமா நம:’’ என்� ஜப�க்க�ம்  । (ஜபம் 

��ந்தப�ன்) மேமா பாத்த ஸமஸ்த ��தக்ஷயத்வாரா � பரேமஶ்வர 

ப்�த்யர்தம் காேமாகார்ஷ�த் ஜபம் உபஸ்தானம் க�ஷ்ேய) 
 

ப�ற� ……. …உத்த†ேம ஶிக†ேர …ேத…வ �ம் …�ம்யாம் †பர்வ…த �ர்†தன� । 

…ப்…ராஹ்ம‡ேணப்ேயா †ஹ�…ஞா…ன…ம் …கச்ச †ேதவ� …யதா †ஸுகம் ॥ 

என்� ெசால்லி உபஸ்தானம் ெசய்ய�ம். ப�ற� நமஸ்க�த்�, 

அப�வாதனம் ெசய்� பவ�த்ரத்தின் ��ச்� அவ�ழ்த்� வடக்ேக ேபாட்� 2 

ஆசமனம், அங்கவந்தனம் ெசய்ய�ம் ப�ற� ……. மாத்யான்ன�கம் ெசய்�, 

கீழ்க்கண்டப� ப்ரஹ்மயஞம் ெசய்க) ॥  

॥ 3. ப்ரஹ்மயஞம் ॥ 
(ஆசமனம் ெசய்�……) ஶுக்லாம் ……… ஶாந்தேய । ஓம் �: ……. 

ஶுக்லாம்பரதரம் வ�ஶ்�ம் ஶஶிவர்ணம் ச�ர்�ஜம் । ப்ரஸன்னவதனம் 

த்யாேயத் । ஸர்வவ�க்ேனாபஶாந்தேய ॥  

ஓ மேமாபாத்த-ஸமஸ்த-��தக்ஷயத்வாரா � பரேமஶ்வர-ப்�த்யர்தம் 

ப்ரஹ்மயஞம் க�ஷ்ேய ப்ரஹ்மயேஞன ய�ேய ॥ வ�த்�தஸி வ�த்ய ேம 

பாப்மான-ம்�தாத் ஸத்ய�ைபமி (ஹஸ்தாவன�ஜ்ய । த்�ராஜாேமத் । 
த்வ�: ப�ம்�ஜ்ய । ஸக்��பஸ்ப்�ஸ்ய । ஶிரஶ்சக்ஷுஷ� நாஸிேக 

ஶ்ேராத்ேர ஹ்யதயமாலப்ய । ைகைய அலம்ப�க்ெகாண்�, �ன்� �ைற 

ஆசமனம் ெசய்�, இரண்� �ைற உதட்ைட �ைடத்�, ைகைய ம�ண்�ம் 

அலம்ப�க்ெகாண்�, கால், மார்�, �க்�, கண்கள், காதில் ப்ேராக்ஷணம் 
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ெசய்�, இ� ைககைள�ம் �ப்ப� கீழ்கண்ட மந்திரங்கைள �றி 

ப்ரார்த்திக்க�ம்) 
ஓம் �: -- தத்†ஸ…வ��ர்வ‡ேரண்…ய…ம் ।  ஓம் �வ: -- பர்†ேகா …ேதவஸ்†ய   

த�மஹி ।  ஓ‡ஸுவ: -- தி…ேயா ேயா †ந: ப்ர…ேசாத‡யாத் Æ । ஓம் �: -- 

தத்†ஸ…வ��ர்வ‡ேரண்…ய…ம் பர்†ேகா …ேதவஸ்†ய த�மஹி । ஓம் �வ: -- தி…ேயா 

ேயா †ந: ப்ர…ேசாத‡யாத்Æ । ஓ‡ஸுவ: -- தத்†ஸ…வ��ர்வ‡ேரண்…ய…ம் பர்†ேகா 

…ேதவஸ்†ய த�மஹி தி…ேயா ேயா †ந: ப்ர…ேசாத‡யாத் Æ । 
 
ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || …அக்ன�‡ம�ேள …�ேரா†ஹிதம் …யஞஸ்†ய 

…ேதவ…ம்…�த்வ�ஜ‡ம் | ேஹா‡தாரம் ரத்…னதா†தமம் ||    
 

ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || …இேஷத்…ேவார்ேஜத்†வா வாய†வஸ்த 

உ…பாய†வஸ்ஸ்த …ேதேவா†வஸ்…வ�தா ப்ரார்†பய…� ஶ்ேரஷ்†டதமா…ய     

கர்…மேண || 

 

ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || அக்…ன ஆ†யாஹி …வ �த†ேய க்�…ணாேனா 

…ஹவ்ய†தாதேய | நி ேஹா†தா ஸத்ஸி …பர்ஹி†ஷி || 
  

ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || ஶன்†ேனா  …ேதவ �…ர†ப�ஷ்ட…ய  ஆ†ேபா  பவந்� 

…ப�த‡ேய | ஶம்ேயா…ரப�ஸ்த்ரவந்� ந: || 
  

ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || ஓம் �ர்�வஸ்ஸுவ: | ஸத்யம் தப: 

ஶரத்தாயாம் ஜுேஹாமி | (உத்தரண�ய�ல் ஜலம் எ�த்� தைலைய �ற்றி 
வ�ட�ம்) ||   
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ௐ ந…ேமா ப்ரஹ்†ம…ேண ந†ேமா அஸ்த்…வக்ன…ேய ந†ம: ப்�…திவ்ைய ந…ம 

ஓ†ஷத�ப்ய: । ந†ேமா …வாேச ந†ேமா …வாசஸ்ப†த…ேய ந…ேமா வ�ஷ்†ணேவ 

ப்�…ஹேத †கேராமி || (�ன்� �ைற ஜப�க்க�ம்)  

வ்�ஷ்�ரஸி வ்�ஶ்சேம பாப்மானம் �தாத் ஸத்த்ய�பாகாம் | 

(ஹஸ்தாவவான�ஜ்ய) ஒ� �ைற ஆசமனம்  ெசய்� -- ஶுக்லாம் 

பரதரம்…..மேமா பார்த்த….+ ப்�த்யர்தம் ேதவ-�ஷி-ப�த்�-தர்பணம் 

க�ஷ்ேய ||  (ைகைய அலம்ப�க்ெகாண்� ேதவதா தர்பணத்ைத 

ெதாடர�ம்) 

|| ேதவ தர்பணம் || 

(உபவ �தி – ��ல் இட� ேதாள�ல் ேபாட்�க்ெகாள்ள�ம். ஜலத்ைத 1 

�ைற ந�வ�ரல்வழியாக வ�ட�ம்).  

ப்ரஹ்மாதேயா ேய ேதவாஸ்தான் ேதவான் தர்பயாமி | ஸர்வான் 

ேதவான் தர்பயாமி | ஸர்வ ேதவ கணான் தர்பயாமி | ஸர்வேதவ 

பத்ன �ஶ்ச தர்பயாமி| ஸர்வேதவ கணபத்ன �: தர்பயாமி ||  

|| �ஷி தர்பணம் || 

(நிவ �தி – ��ைல மாைலயாக ேபாட்�க்ெகாண்�, நான்�வ�ரல்கைள 

��ட்� கட்ைடவ�ரல் ேமல்ேநாக்கி இ�க்�ம்ப� ெசய்�, ��ட்�ய 

ஆட்காட்� வ�ரல் உள்வழியக ஜலத்ைத வ�ட்�, ஒவ்ெவா� �ஷி 

தர்பணத்ைத 2 �ைற �றி வ�ட�ம்)  

க்�ஷ்ணத்ைவபாயனாதய: ேய �ஷய: தான் �ஷ�ன் தர்பயாமி | 

ஸர்வான் �ஷ�ன் தர்பயாமி | ஸர்வ �ஷ�ன் கணான் தர்பயாமி | ஸர்வ 

�ஷ�ன்பத்ன �: தர்பயாமி | ஸர்வ �ஷ� கண பத்ன �: தர்பயாமி | ப்ரஜாபதிம் 

காண்ட �ஷ�ன் தர்பயாமி | ேஸாமம் காண்ட �ஷ�ன் தர்பயாமி | அக்ன�ம் 

காண்ட �ஷ�ன் தர்பயாமி | வ�ஶ்வான் ேதவான் காண்ட �ஷ�ன்    
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தர்பயாமி | (உபவ �தி – ��ல் இட� ேதாள�ல் ேபாட்�க்ெகாண்� ஒ� 

�ைற ஜலம் வ�ட�ம்) ஸா‡ஹித�ர் ேதவதா: உபன�ஷத: தர்பயாமி | 

யாஞ�கீர்ேதவதா: உபன�ஷத: தர்பயாமி | வா�ண �ர்ேதவதா: உபன�ஷத: 

தர்பயாமி |  (நிவ �தி – இரண்� �ைற) ஹவ்யவாஹம் தர்பயாமி | 

வ�ஶ்வான் ேதவான் காண்ட�ஷிம் தர்பயாமி || (ப�ன் ைகைய மடக்கி 

ேமல்�க்கி ஜலம் �ழங்ைக வழிேயா� பாத்திரத்தில் வ��மா� ெசய்� 

ஒ� �ைற ஜலம் வ�ட�ம்) ப்ரஹ்மாணம் ஸ்வயம்�வம் தர்பயாமி | 

(இன� இ� �ைற) வ�ஶ்வான் ேதவான் காண்ட �ஷ�ன் தர்பயாமி | 

அ�ணான் காண்ட �ஷ�ன் தர்பயாமி | (உபவ �தி – 1 �ைற) ஸதஸஸ்பதிம் 

தர்பயாமி | �க் ேவதம் தர்பயாமி | யஜுர் ேவதம் தர்பயாமி | ஸாம 

ேவதம் தர்பயாமி | அதர்வண ேவதம் தர்பயாமி | இதிஹாஸ �ராணம் 

தர்பயாமி | கல்பம் தர்பயாமி ||      

|| ப�த்� தர்பணம் ||  
(ப்ராசீனாவ �தி – ��ைல வல� ேதாள�ல் ேபாட்� �ன்� �ைற 

நான்�வ�ரல்கைள மடக்கி, கட்ைடவ�ரல் வழி ம�த்� வ�ட�ம் || 

ேஸாம: ப�த்�மான் யேமா அங்கிரஸ்வான் அக்ன�: கவ்யவாஹனாதய: 
ேய ப�தர: தான் ப�த்�ன் தர்பயாமி | ஸர்வான் ப�த்�ன் தர்பயாமி | ஸர்வ 
ப�த்�கணான் தர்பயாமி | ஸர்வ ப�த்� பத்ன �: தர்பயாமி | ஸர்வ ப�த்� 
கணபத்ன �: தர்பயாமி | ஊர்ஜம் வஹந்த�: அம்�தம் க்�தம் பய: கீலாலம் 
ப�ஸ்�தம் ஸ்வதாஸ்த தர்பயத ேம ப�த்�ன் | த்�ப்யத த்�ப்யத 
த்�ப்யத || (உபவ �தி) ஆசம்ய || `ப்ரஹ்மயஞாக்யம் கர்ம ஓம் தத்ஸத் 
ப்ரஹ்மார்ப்பணமஸ்�` என்� ெசால்லி த�ர்த்தத்ைதப் �மிய�ல் 

வ�டேவண்�ம். (ஒ� �ைற ஆசமனம் ெசய்�, பவ�த்ரத்ைத 
ேபாட்�க்ெகாள்ள�ம், கைடசிவைர ஒ� பவ�த்ரம்தான்). 

|| 4 மஹாஸங்கல்ப: || 
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ஶுக்லாம்பரதரம் வ�ஶ்�ம் ஶஶிவர்ணம் ச�ர்�ஜம் । ப்ரஸன்னவதனம் 

த்யாேயத் । ஸர்வவ�க்ேனாபஶாந்தேய ॥ 

ஓம் �: । ஓம் �வ: । ஓ‡ஸுவ: । ஓம் மஹ: । ஓம் ஜன: । ஓம் தப: । 

ஓம் மேமாபாத்த-ஸமஸ்த-��தக்ஷயத்வாரா � பரேமஶ்வர-ப்�த்யர்தம் 

தேதவ லக்னம் ஸுதினம் தேதவ தாராபலம் சந்த்ரபலம் தேதவ 

வ�த்யாபலம் தேதவ ைதவபலம் தேதவ �ல�ம�பேதேத அங்க்��கம் 

ஸ்மராமி ஓம் அபவ�த்ர: பவ�த்ேரா வா ஸர்வாவஸ்தாம் கேதாப�வா | 

யஸ்மேரத் �ண்ட�காக்ஷம் ஸாபாஹ்யாப்யந்தர: ஶுசி: | மானஸம் 

வாசிகம் பாபம் கர்மணா ஸ�பார்ஜிதம் | � ராம:ஸ்மரேணைனவ 

வ்யேபாஹதி ந ஸம்ஶய: | � ராம ராம ராம | திதிர்வ�ஷ்�: ததாவார: 

நக்ஷத்ரம் வ�ஷ்�ேரவ ச | ேயாகஶ்ச கரணஞ்ைசவ ஸர்வம் 

வ�ஷ்�மயம் ஜகத் | � ேகாவ�ந்த ேகாவ�ந்த ேகாவ�ந்த | அத்ய � 

பகவத: ஆதிவ�ஶ்ேணா: ஆதிநாராயணஸ்ய அசிந்த்யயா அப�மிதயா 

ஶக்த்யா ப்�யமாணஸ்ய மஹாஜெலௗகஸ்ய மத்ேய ப�ப்ரமதாம் 

அேனகேகா� ப்ரஹ்மாண்டானாம் ஏகதேம அவ்யக்த மஹத் அஹங்கார 

ப்�திவ்யப்ேதேஜாவாய்வாகாஶாத்ைய: ஆவரைண: ஆவ்�ேதऽஸ்மின் 

மஹதி ப்ரஹ்மாண்டகரண்டமண்டேல ஆதார ஶக்தி �ர்ம அனந்தாதி 

அஷ்டதிக்கேஜாப� ப்ரதிஷ்�தஸ்ய உப�தேல ஸத்யாதி ேலாகஷட்கஸ்ய 

அேதாபாேக மஹானாலாயமான பண�ராஜ ஶஷஸ்ய 

ஸஹஸ்ரபணாமண� மண்டலமண்�ேத ேலாகாேலாக அசேலன 

ப�வ்�ேத திக்தந்தி ஶுண்டாதண்ட உத்தம்ப�ேத லவண இக்ஷு 

ஸுராஸர்ப� ததி, �க்த ஶுத்தார்ணைவ: ப�வ்�ேத ஜம்� ப்லக்ஷ 

ஶால்மலி ஶுண்டாதண்ட �ஶ க்ெரௗஞ்ச ஶாக, �ஷ்கராக்ய ஸப்த-

த்வ �ப�ேத இந்த்ர, கஶ�, தாம்ர, கபஸ்தி நாக, ெஸௗம்ய கந்தர்வ சாரண, 

பாரதாதி நவகண்டாத்மேக மஹாேம�, கி� கர்ண�கா, உேபேத மஹா, 
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ஸர உ�ஹாயமாண பஞ்சாஶத், ேகா�, ேயாஜன, வ�ஸ்த�ர்ண, 

�மண்டேல, ஸுேம�, நிஷத, ேஹம�ட, ஹிமாசல, மால்யவத் 

பா�யாத்ரக கந்தமாதன ைகலாஸ, வ�ந்த்யாசலாதி, மஹாைஶல, 

அதிஷ்�ேத, லவண, ஸ�த்ர, �த்�ேத, பாரத, கிம்��ஷ, ஹ�, 

இளாவ்�த, ரம்யக, ஹிரண்மய, ��பபத்ராஶ்வ, ேக�மாலாக்ய, நவ, 

வர்ஷ, உபேஶாப�ேத, ஜம்�த்வ �ேப, பாரதவர்ேஷ, பரதகண்ேட, 

ஹிரண்மய, ��பத்ராஶ்வ, ேக�மாலாக்ய, நவ, வர்ஷ, உபேஶாப�ேத, 

பரதகண்ேட, ேமேரா: கர்ம�ெமௗ, ஸ்வாம்யவந்தி ��ேக்ஷத்ராதி ஸம 

�மத்யேரகாயா: �ர்வதிக்பாபேக வ�ந்த்யாசலஸ்ய தக்ஷிணதிக்பாேக, 
தண்டகாரண்ேய ேகாதாவர்யா: தக்ஷிேண த�ேர ஸகலஜகத் ஸ்ரஷ்�: 

பரார்தத்வய ஜ�வ�ன: ப்ரஹ்மண: ப்ரதேமபரார்ேத பஞ்சாஶப்தாத்மேக 

அத�ேத பஞ்சாஶப்தாெதௗ ப்ரதேமவர்ேஷ ப்ரதேம மாேஸ ப்ரதேம பேக்ஷ 

ப்ரதேம திவேஸ அஹன� த்வ�த�ேய யாேம த்�த�ேய �ஹூர்ேத 

ஸ்வாயம்�வ ஸ்வாேராசிஷ உத்தம தாமஸ ைரவத சாக்ஷுஷாேகஷு 

ஷட்ஸு ம�ஷு வ்யத�ேதஷு ஸப்தேம ைவவஸ்வத மன்வந்தேர 

அஷ்டாவ�ம்ஶதிதேம வர்தமாேன கலி�ேக ஶாலிவாஹன ஶகாப்ேத, 

ப்ரபவாத�னாம் ஷஷ்ட்யா:ஸம்வத்ஸராணாம் மத்ேய (மத்திய கிழக்� 

ப�திய�ல் வசிக்�ம் ஜனங்கள் - பரதகண்டஸ்ய ேமேரா: பஶ்சிேமதிக்பாேக 

உத்தேர பார்ஶ்ேவ, பாரத ேதஶஸ்ய பஶ்சிேமதிக்பாேக அராப்ய 

மஹாஸ�த்ர த�ேர ேக�மால்ய வர்ேஷ �ைப—(அ)-அ�தாப�-(அ)-ஷார்ஜா 

மஹாநகர்யாம்) ேம� பர்வதஶ்ய தக்ஷிேண திக்பாேக பராபவ நாம 

ஸம்வத்ஸேர தக்ஷிணாயேன வர்ஷ �ெதௗ ஸிம்ஹ (ஶ்ராவண) 

மாேஸ ஶுக்ல பேக்ஷ ச�ர்தஶ்யாம் (காைல 09.09 வைர ப�ன்) 

ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ஶுபதிெதௗ வாஸர: வாஸரஸ்� �� வாஸர 

�க்தாயாம் ஶ்ரவிஷ்டா நக்ஷத்ர �க்தாயாம் காைல 07.51 வைர ேஶாபன 

ப�ன் அதிகண்ட நாம ேயாக �க்தாயாம் வனைஜ (காைல 09.09 வைர, 
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பின்) பத்ைர நாம கரண �க்தாயாம் ஏவங்�ண வ�ேஶஷண 

வ�ஶிஷ்ட்டாயாம் அஸ்யாம் வர்தமாணாயாம் ச�ர்தஶ்யாம் (காைல 09.09 

வைர ப�ன்) ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ஶுபதிெதௗ மேமாபாத்த ஸமஸ்த 

��தயக்ஷத்வாரா � பரேமஶ்வரப்�த்யர்தம் அனாதி அவ�த்யா வாஸனயா 

ப்ரவர்தமாேன அஸ்மின் மஹதி ஸம்ஸார சக்ேர வ�சித்ராப�: கர்மகதிப�: 

வ�சித்ராஸு ேயான�ஷு �ன: �ன: அேனகதா ஜன�த்வா ேகனாப� 

�ண்யகர்ம வ�ேஶஷண இதான �ம்தன மா�ஷ்ேய த்வ�ஜ ஜன்ம 

வ�ேஶஷம் ப்ராப்தவத: மம இஹஜன்மன� �ர்வஜனமன� ஜன்ம 

ஜன்மாந்தேரஷு ச பால்ேய வயஸி, ெகௗமாேர, ெயௗவேன, வார்தக்ேய 

ச ஜாக்ரத் ஸ்வப்ன ஸுஷுப்தி அவஸ்தாஸு மேனா வாக்காய 

கர்ேமந்த்�ய வ்யாபாைர: ஸம்பாவ�தானாம் உபபாதகானாம் 

ஸங்கல�கரணானாம் மலின �கரணானாம் அபாத்�கரணானாம் ஜாதி 

ப்ரம்ஶகராணாம் ஏவம் நவானாம் நவ வ�தானாம் பஹூனாம் 

பஹுவ�தானாம் ஸர்ேவஷாம் பாபானாம் ஸத்ய: அபேனாதனத்வாரா 

ஸமஸ்த பாபக்ஷயார்தம் மஹாகணபத்யாதி ஸமஸ்த ஹ�ஹர ேதவதா 

ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, அலர்ேம�மங்கா அம்ப�கா ஸேமத ப்ரஸன்ன 

ேவங்கேடஶ்வர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, � ரங்கநாயகீ அம்ப�கா ஸேமத 

� ரங்கநாத ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, வ�ஸாலாக்ஷி அம்ப�கா ஸேமத 

வ�ஶ்வநாத ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, கர்பகாம்பா அம்ப�கா ஸேமத 

கபால�ஶ்வர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, ஶிவகாமி அம்ப�கா ஸேமத 

�லட்டாேநஶ்வர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, அப�த�சலாம்பா அம்ப�கா 

ஸேமத அ�சேலஶ்வர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, அகிலாண்ேடஶ்வ� 

அம்ப�கா ஸேமத ஜம்�ேகஶ்வர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, காமாக்ஷ� 

அம்ப�கா ஸேமத ஏகாம்பேரஶ்வர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, 

ஞானப்ரஸுராம்ப�கா அம்ப�கா ஸேமத காளஹஸ்த�ஶ்வர ஸ்வாமி 

ஸன்ன�ெதௗ, மங்களாம்ப�கா அம்ப�கா ஸேமத ஆதி�ம்ேபஶ்வர ஸ்வாமி 
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ஸன்ன�ெதௗ, ஸுகந்த�ந்தளாம்பா அம்ப�கா ஸேமத மாத்��ேதஶ்வர 

ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, அப�ராமி அம்ப�கா ஸேமத அம்�தகேடஶ்வர 

ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, மங்கலநாயகீ அம்ப�கா ஸேமத � வாஞ்சிநாத 

ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, ேவதநாயகீ அம்ப�கா ஸேமத ேவதாரண்ேயஶ்வர 

ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, ப்ராணாம்ப�கா அம்ப�கா ஸேமத 

தர்பாரண்ேயஶ்வர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, ப்�ஹத்�சலாம்பா அம்ப�கா 

ஸேமத மத்யார்�ேஜஶ்வர மஹாலிங்கஸ்வாமி, ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, 

பர்வதவர்தின� அம்ப�கா ஸேமத � ராமலிங்ேகஶ்வர ஸ்வாமி 

ஸன்ன�ெதௗ, ம�னாக்ஷி அம்ப�கா ஸேமத �ந்தேரஶ்வர ஸ்வாமி 

ஸன்ன�ெதௗ, ேகாமதி அம்ப�கா ஸேமத ஶங்கரநாராயண ஸ்வாமி 

ஸன்ன�ெதௗ, ேகாமதி அம்ப�கா ஸேமத ஸ்�டார்ஜுேனஶ்வர ஸ்வாமி 

ஸன்ன�ெதௗ, காந்திமதி அம்ப�கா ஸேமத ேவ�வனநாேதஶ்வர 

ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, வல்ல� ேதவேஸனா அம்ப�கா ஸேமத ஜயந்திநாத 

ஸுப்ரஹ்மண்ேயஶ்வர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, �ர்ணா �ஷ்கலாம்பா 

அம்ப�கா அம்ப�கா ஸேமத ஹ�ஹர �த்ர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, ஸ�தா, 

ல�மண, பரத, ஶத்�க்ண � அபயஹஸ்த ஆஞ்ஜேனய ஸ்வாமி 

ஸஹித � ராமசந்த்ர ஸ்வாமி ஸன்ன�ெதௗ, ைதவப்ராஹ்மண 

ஸன்ன�ெதௗ, ஶ்ராராவண்யாம் ெபௗர்ணமாஸ்யாம் அத்யாேயாபாகர்ம 

கர்ம க�ஷ்ேய ததங்கம் மாத்யான்ன�க  ஸ்நானம் க�ஷ்ேய | (�ள�ப்ப� 

உச்சிதம்; ப்ேராக்ஷணம் மத்யமம்),,, 

ப்ரார்தைன: 

(1) அதிக்�ர மாஹாகாய கல்பாந்த தஹேனாபம | ைபரவாய 

நமஸ்�ப்யம் அ�ஞாம் தா�மர்ஹஸி |  
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(2) �ர்ேபாஜன �ராலாப �ஷ்ப்ரதிக்ரஹ ஸம்பவம் | பாபம் ஹர மம 

க்ஷிப்ரம் ஸஹ்யகன்ேய நேமாஸ்�ேத |  

(3) த்�ராத்ரம் ஜாஹ்னவ �த�ேர பாஞ்சராத்ரந்� யா�ேன | 

ஸத்ய:�னா� காேவ� பாபம் ஆமரணந்திகம் |  

(4) கங்ேக கங்ேகதி ேயாப்�யாத் ேயாஜனானாம் ஶைதரப� | �ச்யேத 

ஸர்வபாேபப்ேயா வ�ஷ்�ேலாகம் ஸ கச்சதி || 

(5) நந்தி நலிந� ஸ�தா மாலத� ச மலாபஹா । வ�ஷ்�பாதாப்ஜ 

ஸம்�தா கங்கா த்�பத காமின � । �ஷ்கராதின� த�ர்தான� 

கங்காத்யா: ஸ�தஸ்ததா । ஆகச்சந்� பவ�த்ராண� ஸ்நான காேல 

ஸதா மம ॥ 

|| 5. யேஞாபவ �ததாரன மந்த்ரம்  || 

� கணபதித்யானம் -------- “ஶுக்லாம்பரதரம் வ�ஶ்�ம் ஶஶிவர்ணம் 

ச�ர்�ஜம் । ப்ரஸன்னவதனம் த்யாேயத் । ஸர்வவ�க்ேனாபஶாந்தேய ॥ 

ஓம் �: । ஓம் �வ: । ஓ‡ஸுவ: । ஓம் மஹ: । ஓம் ஜன: । ஓம் தப: । 

ஓ‡ஸத்யம் ॥ …ஸத்யம் - ௐ தத்†ஸ…வ��ர்வ‡ேரண்…ய…ம் । பர்†ேகா …ேதவஸ்†ய 

த�மஹி । தி…ேயா ேயா †ந: ப்ர…ேசாத‡யாத்Æ ||  

ஓம் மேமாபாத்த-ஸமஸ்த-��தக்ஷயத்வாரா � பரேமஶ்வர-ப்�த்யர்தம் 

ஶ்ெரௗதஸ்மார்த வ�ஹித நித்யகர்மா�ஷ்டான ஸதாசார ேயாக்யதா 

ஸித்த்யர்தம் ப்ரஹ்மேதஜ: அப�வ்�த்த்யர்தம் யேஞாபவ �ததாரணம் 

க�ஷ்ேய ||  

யேஞாபவ �ததாரண மஹாமந்த்ரஸ்ய பரப்ரஹ்ம �ஷி: | த்�ஷ்�ப்     

சந்த: | 
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பரமாத்மா ேதவதா யேஞாபவ �ததாரேண வ�ன�ேயாக: ||  

…ய…ேஞா…ப…வ �தம் †ப…ர…ம் …பவ�த்†ரம் …ப்…ர†ஜாப…ேதர்யத் †ஸ…ஹஜம் …�ரஸ்‡தாத் | 

…ஆ…�ஷ்†ய…மக்�யம் ப்ர†தி�ஞ்ச …ஶுப்ரம் †யேஞாப…வ �தம் ப†லமஸ்…� ேத†ஜ: || 

(பவ�த்ரத்ைத வல� காதில் ைவத்�க்ெகாண்�, ப�ன் ஒ� �ைற 

ஆசமன�யம், அங்கவந்தனம் ெசய்�, கீழ்கண்ட மந்திரத்ைத ஜப�த்� பைழய 

��ைல எ�க்க�ம்) 

உபவ �தம் ப�ன்னதந்�ம் ஜ�ர்ணம் கஶ◌்மல�ஷிதம் | வ�ஸ்�ஜாமி ஜேல 

ப்ரஹ்மன் வர்ேசா த�ர்கா�ரஸ்� ேம || (ம�ண்�ம் ஒ� �ைற ஆசமன�யம், 

அங்கவந்தனம்) ॥ 

க்�ஷ்ணாஜினம் 

(கீழ்கண்ட மந்திரத்ைத உச்ச�த்தவாேற சிறிய �ண்� மாந்ேதாைல (க்�ஷ்ணா-

ஜினத்ைத)  ���டன் ேசர்த்� கட்�க்ெகாள்ள�ம். ப்ரஹ்மசாரிகள் மட்டும்) 

…மித்ரஸ்†ய-ச†க்ஷு:த†�ணம்-ப†ல�ய:-ேத†ஜ:-…ய…ஶஸ்வ�-ஸ்த†வ�ரம் ஸ†மித்தம் । 

…அ…னா…ஹ…னஸ்யம்-வ†ஸனம்-…ஜ…�ஷ்�-…ப�தம்-…வாஜ�-அ…ஜ�ன‡ம்-…த…ேதऽஹம் 

க॥  

|| 6. காண்ட-�ஷி தர்பணம் || 
(��ைல நிவ �தி (மாைலயாக)ப் ேபாட்�க்ெகாண்�, எள்�+அ�சி ேசர்த்� தர்பணம் ெசய்க) 

அத பவ�த்ராண�: (பவ�த்ரத்ைதப் ேபாட்�க்ெகாள்ள�ம்) || 

ப்ராணானாயம்ய| (ஒ� ப்ராணயாம் ெசய்�) ஶ◌்ராவண்யாம் 

ெபௗர்ணமாஸ்யாம் அத்யாேயா-பகர்ம-கர்மாங்கம் காண்ட�ஷி-தர்பணம் 

க�ஷ்ேய ||  (பவ�த்ரத்ைதப் வல� காதில் ைவத்�க் ெகாள்ள�ம்) (நிவ �தி 

- மாைலயாக) | திலாக்ஷத-�க்தாத்ப�-ஸ்தர்பயதி | �ஷ�ர்த�ர்ேதன || 
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(�ன்� �ைற வ�ட�ம்) (1) ப்ரஜாபதி-காண்ட�ஷ�ம் தர்பயாமி |            

(2) ேஸாமம் - காண்ட�ஷ�ம் தர்பயாமி | (3) அக்ன�ம் காண்ட�ஷ�ம் 

தர்பயாமி | (4) வ�ஶ்வான் ேதவான் - காண்ட�ஷ�ம் தர்பயாமி |              

(5) ஸா‡ஹித�ர்ேதவதா உபன�ஷத: தர்பயாமி | (6) யாஞ�கீர்ேதவதா 

உபன�ஷத: தர்பயாமி | (7) வா�ண �ர்ேதவதா உபன�ஷத: தர்பயாமி | (8) 

ப்ரஹ்மாணம் ஸ்வயம்�வம் தர்பயாமி | (9) ஸதஸ்பதிம் தர்பயாமி || 

(உபவ �தி - ஆசமனம் ெசய்ய�ம்)  

|| 7. ேவதாரம்பம் || 

(பவ�த்ரத்ைதப் ேபாட்�க்ெகாள்ள�ம்) | ஶுக்லாம்பரதரம் வ�ஶ்�ம் 

ஶஶிவர்ணம் ச�ர்�ஜம் । ப்ரஸன்னவதனம் த்யாேயத் । 

ஸர்வவ�க்ேனாபஶ◌ாந்தேய ॥  

ஓம் �: । ஓம் �வ: । ஓ‡ஸுவ: । ஓம் மஹ: । ஓம் ஜன: । ஓம் தப: । 

ஓ‡ஸத்யம் ॥ …ஸத்யம் - ௐ தத்†ஸ…வ��ர்வ‡ேரண்…ய…ம் । பர்†ேகா …ேதவஸ்†ய 

த�மஹி । தி…ேயா ேயா †ந: ப்ர…ேசாத‡யாத்Æ || 

அத்ய �ர்ேவாக்த ஏவங்�ன வ�ேஶஷண வ�ஶிட்டாயாம் அஸ்யாம் 

ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ஶுபதிெதௗ மேமாபாத்த ஸமஸ்த ��தக்ஷயத்வாரா 

� பரேமஶ்வர ப்�த்யர்தம் ஶ்ராவண்யாம் ெபௗர்ணமாஸ்யாம் 

அத்யாேயாபாகர்மாங்க அத்யயன ஆரம்பம் க�ஷ்ேய (அபஉபஸ்ப்�ஶ்ய 

– ைகைய அலம்ப�க்ெகாள்க ) || 

| ஓம் � ��ப்ேயா நம: ஹ�: ஓம் || ௐ …கணா‡னாம் த்வா …கண†பதி‡ 

ஹவாமேஹ …கவ�ம் †க…வ �னா†�…பமஷ்†ரவஸ்தமம் | …ஜ்…ேய…ஷ்…டரா…ஜ…ம் 

ப்ரஹ்†மணாம் ப்ரஹ்மணஸ்ப…த ஆ †ந:…ஷ்…�ண்வன்…�தி†ப�ஸ்ஸ� …த ஸா†தனம்||  

ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் ||  
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ஹ�:ஓம் | ஹ�:ஓம் || …இேஷத்…ேவார்ேஜத்†வா வாய†வஸ்த 

உ…பாய†வஸ்ஸ்த …ேதேவா†வஸ்…வ�தா ப்ரார்†பய…� ஶ்ேரஷ்†டதமா…ய    

கர்…மேண || 

ஆப்யாயத்வம் அவ�க்ன�யா: ேதவபாகம் ஊர்ஜஸ்வத�: பயஸ்வத�: 

ப்ரஜாவத�: அனம�வா: அய�மா மாவ: ஸ்ேதனஈஶத மாகஸ‡ 

ஸ:�த்ரஸ்யேஹதி: ப�வ: வ்�ணக்� த்�வா: அஸ்மின் 

ேகாபெதௗஸ்யாத பஹ்வ �:யஜமானஸ்ய பஶூன்பாஹி |  ஹ�: ஓம் | 

ஹ�: ஓம் | ஸந்தத்தம் தன்ேம ஜின்வதம் ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || ஓம்  

 

ௐ …பத்ரம் கர்†ேணப�: ஶ்�…�யா†ம ேதவா: । …பத்ரம் 

†பஶ்ேய…மாக்ஷ…ப�ர்ய†ஜத்ரா:। ஸ்…திைரரங்‡ைகஸ்�…ஷ்…�வா‡ †ஸஸ்…த�†ப�: । 

வ்ய†ேஶம …ேதவ†ஹி…த…ம்      யதா†�: । …ஸ்…வஸ்தி …ந இந்த்†ேரா 

…வ்…�த்த†ஶ்ரவா: । …ஸ்…வஸ்தி †ந: …�ஷா …வ�ஶ்வ†ேவதா: । 

…ஸ்…வஸ்தி…னஸ்தார்…�…ேயா அ†�ஷ்டேனமி: । …ஸ்வஸ்தி …ேநா 

ப்�…ஹஸ்ப†திர்ததா� ॥ 

ஹ�: | ஸம்ஞானம் வ�ஞானம் ப்ரஞானம் ஜானத் அப�ஜானத் | 

ஸங்கலமானம் உபகல்பமானம் உபக�ப்தம் க�ப்தம் ஹ�: ஓம் || ஹ�: 

ஓம் ப்ரஸுக்மந்தா தியஸானஸ்ய ஸக்ஷிண� வேரப�: வரான் 

அப�ஸுப்ரஸ� தத | அஸ்மாகம் இந்த்ர: உபயம் ஜுேஜாஷதி 

யத்ெஸௗம்யஸ்ய அந்தஸ: �ேபாததி ஹ�     ஓம் || 

ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || …அக்ன�‡ம�ேள …�ேரா†ஹிதம் …யஞஸ்†ய 

…ேதவ…ம்…�த்வ�ஜ‡ம் | ேஹா‡தாரம் ரத்…னதா†தமம் ||    
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ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || அக்…ன ஆ†யாஹி …வ �த†ேய க்�…ணாேனா     

…ஹவ்ய†தாதேய | நி ேஹா†தா ஸத்ஸி …பர்ஹி†ஷி || 

 

ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || ஶன்†ேனா  …ேதவ �…ர†ப�ஷ்ட…ய  ஆ†ேபா  பவந்� 

…ப�த‡ேய | ஶ்ய்ேயா…ரப�ஸ்த்ரவந்� ந: || 
 

ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || அதாேதா தர்ஶ்�ர்ணமாெஸௗ  

வ்யாக்யாšஸ்யாம:| ப்ராதரக்ன�ேஹாத்ரம் ஹுத்வா |அன்யமாஹவன�யம் 

ப்ரண �ய | அக்ன�நன்வாததாதி || ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || அதகர்மாண� 

ஆசாராத்யான� க்�ஹ்யந்ேத | உதகயன் �ர்வபக்ஷாஹ: �ண்யாேஹஷு 

கார்யாண� | யேஞாபவ �தினா ப்ரதக்ஷிணம் ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் || அத 

ஶிக்ஷாம் ப்ரவ�யாமி ஹ�: ஓம் || 

ஹ�: ஓம் | அதாத: ஸாமயாசா�கான் தர்மான் வ்யாக்யாஸ்யாம: | 

தர்மஞஸ்மய: ப்ரமாணம் ேவதாஶ்ச ச்சத்வேரா வர்ணா: ஹ�: ஓம் | 

ஹ�: ஓம் |  அத வர்ணஸமாம்னாய:  அத நவாதித: ஸமானா-    

க்ஷராண� | த்ேவ த்ேவ ஸவர்ேண ஹ்யஸ்வத�ர்க | நப்�த�ர்வன் | 

ேஷாடஶாதித: ஸ்வர்ரா: ஶஷ:வ்யாந்ஜனான� | ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் | 

அ இ உ ண்Æ | ��க்Æ | எஓங்Æ | ஹயவரட்Æ | லண்Æ | ந்மங்ணனம்Æ | ஜபந்Æ | 

கடதஷ்Æ | ஜவகஉததஷ்Æ| க ப ச ட த சடதவ்Æ | கபய் Æ | ஶ ஷ ஸ ர்Æ | ஹல் 

இதி மாேஹஶ்வராண� ஸூத்ராண� அணாதிஸம்ஞார்தான� |வ்�த்திராைதச்Æ | 

அேதங்�ண: ஹ�: ஓம்|| 

ஹ�: ஓம் | கீர்ணஶ்ேரய: | ேதனவ: �: | �த்ரஸ்� நம்ய: | பேகாஹி 

யாஜ்யா | தன்ேயாயம் நா� | தனவான் �த்ர: ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் | 

அதாத: சந்தஸாம் வ�-வ்�த்திம் வ்யாக்யாஸ்யாம: ஹ�: ஓம் | ஹ�: 

ஓம்| 
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ஹ�: ஓம் | ஹ�: ஓம் | அதாத: தர்மஜிஞாஸா ஹ�: ஓம் || 

ஹ�: ஓம் ॥ ப்ரஹ்மஜிஞாஸ ஹ�: ஓம் ॥  

ஹ�: ஓம் ॥ …ஆப�ர்…கீப�ர்யத†ேதான …ஊனமாப்†யாய ஹ�…ேவா வர்த்†தமான: 

। …யதா …ஸ்…ேதாத்�…ப்…ேயா ம†ஹி…ேகாத்ரா …�ஜா†ஸி �ய�ஷ்…டபா…ேஜா அ†தேத 

ஸ்யாம । ப்ரஹ்…ம ப்ரா†வாதிஷ்…ம தன்ேனா மா†ஹாஸ�த் । ஸம் த்†வா 

ஸிஞ்சா…மி ய†ஜுஷா …ப்…ரஜாமா…�ர்தன†ம் ச ॥    

॥ ௐ ஶாந்…தி: ஶாந்…தி: ஶாந்†தி: ॥ 
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|| 8. காயத்� ஜப ஸங்கல்பம் || 

(ஆசமனம் ெசய்� பவ�த்ரத்ைத அண�ய�ம்) ஶுக்லாம்பரதரம் வ�ஶ்�ம் 

ஶஶிவர்ணம் ச�ர்�ஜம் । ப்ரஸன்னவதனம் த்யாேயத் । 

ஸர்வவ�க்ேனாபஶாந்தேய ॥ ஓம் �: ……. 

ஓ மேமாபாத்த-ஸமஸ்த-��தக்ஷயத்வாரா � பரேமஶ்வர-ப்�த்ஶ்யர்தம் 

ஶுேப ேஶாபேன �ஹூர்ேத அத்ய ப்ரஹ்மண: த்வ�த�ய பரார்ேத 

ஶ்ேவதவராஹகல்ேப ைவவஸ்வதமன்வந்தேர அஷ்டாவ�ம்ஶதிதேம 

கலி�ேக ப்ரதேமபாேத ஜம்�த்வ �ேப பாரதவர்ேஷ பரதகண்ேட ேமேரா: 

தக்ஷிேணபார்ஶ்ேவ ஶ்ஹாப்ேத அஸ்மின் வர்தமாேன (பரதகண்டஸ்ய 

ேமேரா: பஶ்சிமதிக்பாேக உத்தேர பார்ஶ்ேவ அராப்ய மஹாஸ�த்ர த�ேர 

ேக�மால்ய வர்ேஷ �ைப/அ�தாப�/ஷார்ஜா மஹாநகர்யாம்) ப்ரபவாத�னாம் 

ஷஷ்ட்யா: ஸம்வத்ஸரானாம் மத்ேய பராபவ நாம ஸம்வத்ஸேர 

தக்ஷிணாயேன வர்ஷ �ெதௗ ஸிம்ஹ (ஶ்ராவண) மாேஸ (ஶுக்ல 
பேக்ஷ ெபௗர்ணமாஸ்யாம் காைல 09.48 வைர பின்) க்�ஷ்ண பேக்ஷ 

ப்ரதம்யாம் ஶுபதிெதௗ வாஸர: வாஸரஸ்� ப்�� வாஸர �க்தாயாம் 

ஶதப�ஷக் நக்ஷத்ர �க்தாயாம் அதிகண்ட (காைல 7.23 வைர ப�ன் 

ஸுகர்ம) நாம ேயாக பவ (காைல 09.48 வைர ப�ன் பாலவ) நாம கரண 

�க்தாயாம் ஏவங்�ண வ�ேஶஷண வ�ஶிஷ்ட்டாயாம் அஸ்யாம் 

வர்தமாணாயாம்   (ஶுக்ல பேக்ஷ ெபௗர்ணமாஸ்யாம் காைல 09.48 

வைர பின் ப்ரதம்யாம் ஶுபதிெதௗ மேமாபாத்த ஸமஸ்த 

��தயக்ஷத்வாரா � பரேமஶ்வரப்�த்யர்தம் மித்யாத�த ப்ராயஶ்சித்தார்தம் 

ேதாஷவத்ஸு அபதன �ய ப்ராயஶ்சித்தார்தம் ஸம்வத்ஸர 

ப்ராயஶ்சித்தார்தம் ச அஷ்ேடாத்ர ஸஹஸ்ரஸங்க்யயா (1008) காயத்� 

மஹாமந்த்ர ஜபம் க�ஷ்ேய ॥ அபஉபப்�ஶ்ய (ைக அலம்�க).. 
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(ப�ன் ந்யாஸம் ெசய்ய�ம்) ப்ரணவஸ்ய �ஷி ப்ரஹ்மா ேதவ � காயத்� 

சந்த: பரமாத்மா ேதவதா …�ராதிஸப்தவ்யாஹ்�த�னாம் – அத்�, ப்��, 

�த்ஸ, வஸிஷ்ட, ெகௗதம, காஶ்யப ஆங்கிரஸ �ஷய: காயத்� 

உஷ்ண�க், அ�ஷ்�ப், ப்ரஹத�, பங்க்தி, த்�ஷ்�ப், ஜகத்ய: சந்தா�ம்ஸி 

– அக்நி, வா�, அர்க, வாகீஶ வ�ண  இந்த்ர வ�ஶ்ேவேதவா: ேதவதா: 

…என்� ந்யாஸம் ெசய்த ப�ன் 10 ப்ராணாயாமம் ெசய்�  

ஆ†யா…� வ†ரதா …ேத…வ� …அக்ஷ†ரம் ப்ரஹ்…மஸம்†மிதம்.  …கா…யத்‡�ம் சந்†தஸாம் 

…மாேததம் †ப்ரஹ்ம …ஜுஷஸ்வ ந:   

ஓ†ேஜா…ஸி ஸ†ேஹா…ஸி – ப†லம…ஸி ப்ரா†ேஜாஸி – …ேதவா…நாம் 

தா…மநா†மா…ஸி – வ�ஶ்†வமஸி …வ�ஶ்வா…�: - ஸர்†வமஸி …ஸர்வா�: - 

அப��…ேரா…ம் காயத்�ம் ஆ†வாஹ…யா…மி – ஸாவ�த்�ம் ஆ†வாஹ…யா…மி – 

ஸரஸ்வத�ம் ஆ†வாஹ…யா…மி ஸாவ�த்ர்யா �ஷி: வ�ஶ்வாமித்ர: நிச்�த் 

காயத்� சந்த: - ஸவ�தா ேதவதா காயத்� மஹாமந்த்ர ஜேப வ�நிேயாக: 

என்� ந்யாஸம் ெசய்�…. 1008 காயத்� ஜபம் ஜப�த்�,  

ப்ராதஸ்ஸந்த்யாவ�ன் உபஸ்தானம்….�ன்� ப்ராணாயாமம் ெசய்� 

எ�ந்� நின்�…. 

மேமாபாத்த ஸமஸ்த ��தக்ஷயத்வாரா � பரேமஶ்வர ப்�த்யர்த்தம் 

ப்ராதஸ்ஸந்த்யா காயத்�ம் உபஸ்தானம் க�ஷ்ேய  

உத்தம இத்ய�வாகஸ்ய வாமேதவ�ஷி: - அ�ஷ்�ப் சந்த: - காயத்� 

ேதவதா உபஸ்தாேந வ�நிேயாக: । …உத்த†ேம ஶிக†ேர …ேத…வ �ம் …�ம்யாம் 

†பர்வ…த �ர்†தன� । …ப்…ராஹ்ம‡ேணப்ேயா †ஹ�…ஞா…ன…ம் …கச்ச †ேதவ� …யதா 
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†ஸுகம் காயத்�ம் யதாஸ்தானம் ப்ரதிஷ்டாபயாமி ॥ (ப�ன் 

மாத்யான்ன�கம், ப்ரஹ்மயஞ்யம் ெசய்க) 

(�றிப்� : காயத்� மந்த்ரம் ப்ராயஶ்சித்தார்தத்திற்காக ெசய்யப்ப�வ�, 

அதனால் இைத ஸங்கவ காலத்திேலேய, அதாவ� காைல 8.24 �தல் 

10.48 வைர ஜப�க்கப்படேவண்�ம்). 

   

<><><><> 
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ெதன்காசி ஜில்லா - கடயநல்�ர்-க்�ஷ்ணா�ரம்  

� �மி – ந�ளா ஸேமத � ந�லமண�நாத ஸ்வாமி, � பாலஸுப்ரஹ்மண்ய ஸ்வாமி 

மற்�ம் � அபயஹஸ்த ஆஞ்சேநயஸ்வாமி 
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