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उपाकमार् – 27th August 2026 – �सम्हम् - 10 (आव�ण 10) – गु� वासरम् 

(पराभव – द�क्षणायने - वषर् ऋतौ - �सम्ह (�ावण) मास े- शुक्ल पके्ष-(�ातः ०९.०९ 

पयर्न्तम् चतुदर्श्याम् ततः पौणर्मस्यम्)-गु� वासर -��व�ा नक्ष� े– �ात: 07.51 शोभन 

पयर्न्तं तत: अ�तगण्ड नाम योग – �ात: 09.09 पयर्न्तं वनजै तत: भ�ै करण)  
 

     गाय�ी जपम् – 28th August 2026 �सम्हम् – 11 (आव�ण 11) – भृगु वासरम्  

(पराभव – द�क्षणायने - वषर् ऋतौ-  �सम्ह मास े– (शुक्ल पक्ष – पौणर्मास्या ं�ात: 09.48 

पयर्न्तं, तत:) कृष्ण पके्ष - �थम्याम् – भृगु वासर - शत�भषक् नक्ष� े– (�ात: 07.23 

पयर्न्तं अ�तगण्ड) तत: सुकमर् नाम योग – (�ात: 9.48 पयर्न्तं भव) तत: बालव नाम करण 

यु�ायां  
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॥ 1. स�मदाधानम् ॥ 

(आचम्या) शुक्लाम्बरधरं �वष्णंु श�शवण� चतुभुर्जम् । �स�वदनं ध्यायेत् 

सवर्�व�ोपशान्तये ॥ 

� भू: । � भुव: । ओ‡सुव: । � मह: । � जन: । � तप: । ओ‡…सत्यम् 

॥ � त†त्स…�वतुवर� šण्यं/ भग�? …द�वस्य?? धीम�ह । �ध…यो यो न: �…चोद‡यात ् । 

ओमा…पो ज्यो…ती र…सोऽमृ…तं �…� भूभुर्…वस्स…ुवरोम् ॥   
 

ममोपा�-समस्त-�िरत-क्षय�ार �ी परमे�र-�ीत्यथ� �ात: (morning) 

- सायं (evening) समीदाधानं किरष्ये । (लौ�कका��ं ��त�ाप्य । 

अ���मत्वा ।  �ज्वालय – invoke Agni, when Jwaala rises, 

continue chanting below Prarthana Manthra) ॥ 

प†िरत्वा…�े पिर†म…ृजाम्या†युषा …च ध†नेन च । …स…ु�जा: …�ज†या भूयासं …सुवी†रो 

…वीरै…स्सुव…चार् व†चर्सा, …सुपो…ष: पो‡षै-स्सु/ग†ृहो गृ/है-स्सुप�त /: पत्या? सुमे /धा मे /ध†या 

सु /�‡�ा ��चा/िर†�भ: । द�वस�वत: �सुवा । (तूष्ण� �पर�षच्य) ।  
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॥ अथ स�मधमादधा�त  
(offer single Samith Stick to Agni for each Svaahaakaaram if Samith not 

available use Dharba) ॥ 

(1)  …अ�ये …स�म…ध-मा†हाऋषं बृ…हत े …जात†वेदस े । य…थात्वम†�े …स�म†धा 

स…�मध्य†स …एव ं मामा†यु…षा व†चर्सा …सन्या…मेध‡या …�ज†या …पशु†�भ-

�र्�व…चर्सेना�ा†�…ेन स†मेध…य स्वा‡हा । (2) ‡एधोस्ये�ध…षीम…�ह स्वा‡हा । (3) 

…स�म†द�स समे�ध…षीम…�ह स्वा‡हा । (4) त†ेजोऽ…�स त…ेजो म†�य द� …�ह स्वा‡हा । (5) 

अ†पो …अध्यान्व?चा…िर…ष‡र†स…ेन स†मसृ�म�ह । प†यस्वा‡अ…� आ†ग…मं तम्मा/ 

स‡†स…ृज वचर्…सा स्वा‡हा । (6) स‡ंमा…�े वचर्†सासृज …�ज†या …च ध†नेन …च स्वा‡हा । 

(7) …�व�ुन्मे ? अस्य …द�वा इन्�ो? …�व�ात् …सहऋ†�ष…�भस्स्वा‡हा । (8) …अ�†ये बृ…हत े

ना†का…य स्वा‡हा । (9) �ा†वाप…ृ�थवीभ्या/‡स्वा‡हा । (10) ए /षा †ते अ�े …स�म�…या 

व†धर्…स्व चाप्या?यस्व …च त…याहं वधर्?मानो भूयास…माप्या†यमान� स्वा‡हा । (11) 

यो ‡मा�े …भा�गन†‡…सन्तम†थाभा…गं �च†क�षर्�त। अ…भाग†म…�े तं †कु…� मा†म�े 

…भा�ग†नं कु� स्वा‡हा । (12) …स…�म…ध…माधा‡या�े स†वर्�तो †भूयास…‡स्वा‡हा । 

द�वस्स�वत: �ासावी: स्वा‡हा (अथ तूष्ण� समन्तं पिर�षच्य) ।  

अ�ये उपस्थानं किरष्ये ॥ 
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य†�े अ…�े ते…जस्ते…नाहं †त…ेजस्वी †भूयासं, य†� े अ…�े व…चर्स्ते…नाहं †व…चर्स्वी      

†भूयासं । य†�े अ…�े ह…रस्ते…नाहं †ह…रस्वी †भूयासं ॥ म†�य …मेधाम् म†�य …�जाम् 

मय्य/��स्ते†जो दधा…तु म†�य …मेधां म†�य …�जां मयी†न्� इ…�न्�यं †दधा…तु म†�य …मेधां 

म†�य …�जां म…�य सूय�/ �ा†जो दधात ु॥ अ�ये नम: । 

मन्�ह�नं ��याह�नं भ��ह�न ं�ताशन । य�तु ंतु मया द�व पिरपूण� तदस्तु 

ते ॥ �ाय���ान्यशेषा�ण तप:-कमार्त्मका�न वै । या�न तेषा-मशेषाणां �ी 

कृष्णानुस्मरणं परम् ॥ कृष्ण कृष्ण कृष्ण – (अ�भवादये नमस्कार:) ॥ 
 

(होमभस्म संगृ� । वामकरतले �नधाय । अ�दभस्सचे�यत्वा ॥ अना�मकया 

पेष�यत्वा ॥) man?Stae/ke tn?ye/ ma n/ Aayu?i;/ ma nae/ gae;u/ ma nae/ Añe?;u rIir;> | 

vI/raNma nae? éÔ -aim/tae=v?xI-hR/iv:m?Ntae/ nm?sa ivxem ते । …म…ेधावी †भूयासम ्

(ललाट�) । …ते…जस्वी †भूयासम् (द�क्षणबाहौ)। …व…चर्स्वी †भूयासम् (स�ेबाहौ) । 

…�…�…व…चर्स्वी †भयूासम् (�दये) । …आ…युष्मान् †भूयासम् (कण्ठ� )। …अ…�ादो 

†भूयासम् (नाभौ) । स्व�स्त †भूयासम् (�शर�स) ॥ 

��ां मेधां यश: �ज्ञां �व�ां बु��ं ��यं बलम् । आयुष्यं तेज आरोग्यं द��ह 

मे ह�वाहन । ��यं द��ह मे ह�वाहन � नम इ�त ॥ (आचम्य) 
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॥ 2. कामोकाष�त्जप संकल्प: ॥ 

(आचम्य, प�व�पा�ण कुयार्त)् । शुक्लाम्बरधरं �वष्णंु श�शवण� चतुभुर्जं । 

�स� वदनं ध्यायेत् सवर् �व�ोपशन्तये …… शान्तये । ओम् भू: ।   

ओ‡सुव: । � मह:। � जन: । � तप: । ओ‡सत्यं । � तत्स�वतुवर�ण्यं 

भग� द�वस्य धीम�ह । �धयो यो न: �चोदयात ्। ओमाप: ज्योतीरस: अमृतं 

��ा भूभुर्वस्सुवरोम् …… ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ारा �ी परमे�र 

�ीत्यथर्म् । शुभे शोभन ेमु�त� अ���ण: ��तीय पराध� �ेत वराह कल्पे 

वैवस्वत मन्वन्तर�, अ�ा �वम्श�त तमे, क�लयुगे �थमे पाद� जम्भू��पे भारत 

वष� भरतकण्ठ�  मेरो: द�क्षणे पा�� (Those staying in Middle East 

- प��मे �दग्भागे उ�र� पा�� अराभ्य महा समु�� तीर� क� तुमाल्य वष� 

�बै/शाजार्/अबु दा�भ महानगया�) शकाब्द� अ�स्मन,् वतर्मान े  �ावहािरक�   

�भवादीनां षष्�ा: सम्वत्सराणां मध्ये …. ….. पराभव नाम सम्वत्सर� 

द�क्षणायन े वषर् ऋतौ �सम्ह (�ावण) मासे शुक्ल पक्षे (�ातः ०९.०९ 

पयर्न्तम् चतुदर्श्याम् तत:) पौणर्मास्यां शुभ�ततौ वासर: वासरस्तु गु� वासर 

यु�ायां ��व�ा नक्ष� यु�ायाम् (�ात: 07.51 पयर्न्तं शोभन तत: 

अ�तगण्ड नाम योग यु�ायाम् (�ात: 09.09 पयर्न्तं वनजै तत:) भ�ै नाम 
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करण यु�ायां एवुण �वशेषण �व�श�ायां अस्यां वतर्माणायां (�ातः 

०९.०९ पयर्न्तम् चतुदर्श्याम् तत:) पौणर्मास्यां, शुभ�तथौ ममोपा�समस्त 

�िरत क्षय�ारा �ी परमे�र �ीत्यथ� तैष्यां पौणर्मास्यां अध्यायोत्सजर्न 

अकरण �ाय���ाथ� अ�ो�र सह� सङ्ख्यया (शत सङ्ख्यया) 

`कामोकाष�त् मन्युरकाष�त्’ इ�त महामन्�जपं किरष्ये । (cast away 

kattai pullu and wash hands) 3 �ाणायामं कृत्वा ….. �णवस्य 

ऋ�ष�र्� द�वी गाय�ी छन्द: परमात्मा द�वता भूरा�द स� �ा�तीनां अ��, 

भृगु, कुत्स, व�स� गौतम, काश्यप, आ��रस ऋषय: गाय�ी उ�ष्णक, 

अनु�ुप्, भृहती, प�� तृ�ुप्, जगत्य: छन्दागं�स – अ��, वायु, अकर् , वागीश 

व�ण इन्� �व�े द�वा: द�वता: (10 वार �ाणायामं कुयार्त्) ॥इ�त सल्प्य ॥ 

‘कामोकाष�त् मण्युरकाष�त् नमो नम:’  इ�त ज�पत्वा  । (once this 

japam is over then ….. ममो पा� समस्त �िरतक्षय�ारा �ी 

परमे�र �ीत्यथ� कामोकाष�त् जपम् उपस्थानं किरष्ये)  

…उ�†मे �शख†र� …द� …व� …भूम्यां †पवर्…त म†ूधर्�न । …�ा…�‡णेभ्यो †हनु…ज्ञा…नं …गच्छ †द��व 

…यथा †सुखं ॥ (2 वरं �ाणायामं,  उपस्थानं कृत्वा) । पयर्न्तं, आचमनं, 

अ�वन्दनं कृत्वा । माध्या��कं अनन्तरम् ��यजं्ञ च कृत्वा ॥ 
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॥ 3. ��यज्ञ: ॥ 
आचम्य । 
शुक्लाम् …… शान्तये । ओम् भू: …… ममोपा� समस्त….. �ी परमे�र 

�ीत्यथर्म् ��यजं्ञ किरष्ये । ��यज्ञेन  य�ये ॥ �व�ुद�स �व� मे पाप्मान-

मृतात् सत्यमुपै�म (हस्ताव�नज्य । ��राजामेत् । ��: पिरमृज्य। ��: 

पिरमृज्य । सकृ�पस्पृस्य । �शर�क्षुषी ना�सक�  �ो�े �दयमालभ्य । (wash 

your hands, do achamanam 3 times, clean your lips 2 times, wash 

hands, do prokshanam on feet, eyes, ears, nose, chest, keep hands 

together and continue…) 

$ भू: --  त†त्स…�वतुवर्‡र� …ण्यं । $ भुव: -- भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह । ओ‡सुव: -- 

�ध…यो यो †न: �…चोद‡यात ्। $ भू: -- त†त्स…�वतुवर्‡र� …ण्यं भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह । 

$ भुव: -- �ध…यो यो †न: �…चोद‡यात ्। ओ‡सवु: -- त†त्स…�वतुवर्‡र� …ण्यं भ†ग� 

…द�व†स्य धीम�ह �ध…यो यो †न: �…चोद‡यात ्। 

हिर: $ । हिर: $ । $ …अ��‡मीळे …पुरो†�हतं …यज्ञस्य? …द�व…मृ�त्वज‡म् । हो‡तारं 

र…�धा†तमम् ॥ 
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ह�र: $ । ह�र: $ । $ …इषेत्वो/ज�†त्वा वाय†वस्थ उपा/य†वस्स्थ द� /वो†वस्स�व/ता 

�ा†पर्यतु / �े†�तमाय/ क†मर्णे ॥ हिर: � । हिर: � ॥ $ अ…� आ†या�ह …वीत†ये 

गृ…णानो …ह�†दातये ।  �न हो†ता स�त्स …ब�हर् †�ष ॥ 

हिर: $ ॥ हिर: $ ॥ ` श†�ो …द�वी…र†�भ�…य आ†पो भ�ैन्तु …पीत‡ये । 

शंयो…र�भ†�वन्�ु न: ॥ हिर: $ । हिर: $ ॥ $ भूभुर्वस्सुव: । सत्यं तप: 

��ायां  जुहोिम । (take uddharani water and sprinkle circumambulating 

your head, then….) 

$ न…मो �†�…णे न†मो अस्त्व /�…ये न†म: पृ…�थ� ैन…म ओ†षधीभ्य: । न†मो …वाच े

न†मो …वाचस्प†त…ये न…मो �वष्ण?वे बृ…हत े†करो�म ॥ (chant 3 times) 

वृ��र�स वृ�मे पाप्मान ंऋतात् स�यमुपागाम् ।  (हस्ताववा�नज्य) द�व�षर्-

�पत-ृतपर्णं किरष्ये ॥ (wash hands and proceed to 

Devatharpanam) ॥ 

॥ द�व तपर्णम् ॥ 

(उपवी�त-Holy Thread on left shoulder) – 1 Time Each  ��ादयो ये 

द�वास्तान् द�वान् तपर्या�म । सवार्न् द�वान् तपर्या�म । सवर्द�व गणान् 

तपर्या�म। सवर्द�वप�ीस्तपर्या�म । सवर्द�वगणप�ी: तपर्या�म ॥ 
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॥ ऋ�ष तपर्णम् ॥ 

(�नवी�त – Garlanding Position 2-T) कृष्ण�ैपायनादय: ये ऋषय: तान ्

ऋषीन् तपर्या�म । सवार्न् ऋषीन् तपर्या�म । सवर् ऋषीगर्णान् तपर्या�म । सवर् 

ऋषीपर्�ी: तपर्या�म । सवर् ऋषीगर्ण प�ी: तपर्या�म । �जाप�तं काण्ड ऋष� 

तपर्या�म । सोमं काण्ड ऋष� तपर्या�म । अ��ं काण्ड ऋषीतर्पर्या�म । �व�ान् 

द�वान ् काण्डऋषीन् तपर्या�म (उपवी�त – Normal Position 1-T) 

सा‡�हतीद�वता: उप�नषद: तपर्या�म । याज्ञक�द�वता: उप�नषद: तपर्या�म। 

वा�णीद�वता: उप�नषद: तपर्या�म । (�नवी�त 2-T) ह�वाहम् तपर्या�म ।  

�व�ान् द�वान ्काण्डऋषीस्तर्पया�म ॥ (Then 1-T – lift the hand up and 

allow the water to flow down into plate by chanting) ��ाणं 

स्वयंभुवं तपर्या�म । (2-T) �व�ान् द�वान ्काण्डष�‡ स्तपर्या�म । अ�णान ्

काण्डष�‡ स्तपर्या�म । (उपवीित - 1-T) सदसस्प�त ंतपर्या�म  ।  ऋग्वेदं 

तपर्या�म । (1-T) यजुव�दम् तपर्या�म । (1-T) सामवेदं तपर्तया�म ।  (1-T) 

अथवर् वेदं तपर्या�म । (1-T) इ�तहासपुराणं तपर्या�म । (1-T) कल्प ं 

तपर्या�म ॥  
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॥ �पतृ तपर्ण ं॥ (�ाचीनावी�त - 3-Times) 

(3-T) सोम: �पतृमान् यमो अरस्वान् अ��: क�वाहनादय: ये �पतर: 

तान् �पतॄन् तपर्या�म । सवार्न् �पतॄन् तपर्या�म । सवर् �पतॄगणान् तपर्या�म । 

सवर् �पतॄप�ी तपर्या�म ।  सवर् �पतॄगणप�ी: तपर्या�म । ऊज� वहन्ती: अमृतं 

घृतं पय: क�लालं पिरसृत ंस्वधास्थ तपर्यत मे �पतॄन् । तृप्यत तृप्यत तृप्यत 

॥ (उपवी�त) आचामेत् – ��यज्ञाग्यं कमर् ओम् तत्सत् ��ापर्णमस्त ु॥ 

(आचम्य ।) note: only one Pavithram to be continued 

until Vedarambam)  । 

॥ 4. महास�ल्प: ॥ 

(प�व�पा�ण कुयार्त)् ॥ शुक्लाम् भरतरम् �वष्णुम् श�शवणर्म् 

चतुभुर्जम ् । �स�वदनम ् ध्यायेत् सवर्�वघ्ण उपशान्तये ॥  $ भ:ू 

…… भूभूर्वस्सुवरोम् । ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ार �ी 

परमे�र�ीत्यथर्म् तद�व ल�ं सु�दनं तद�व ताराबलं चन्�बलं तद�व 
�व�ाबलं दैवबलं तद�व �ी ल�मीपतेत े अ��युगं स्मरा�म । $ 

अप�व�: प�व�ो वा सवार्वस्थां गतो�पवा । यस्मर�त ् पणु्डर�काक्ष ं

सबा�ाभ्यन्तर: शु�च: । मानसं वा�चकं पापं कमर्णा समपुा�जर्तम ्।  

�ी राम: स्मरणेनैव �पोह�त न संशय: । �ीराम राम राम । 

�त�थ�वर्ष्ण:ु तथावार: नक्ष� ं �वष्णुर�व च । योग� करण�ैव सव� 
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�वष्णुमयं जगत् । �ी गो�वन्द गो�वन्द गो�वन्द । अ� �ी भगवत: 

आ�द�वष्णो: आ�दनारायणस्य अ�चन्त्यया अपिर�मतया शक्त्या 

��यमाणस्य महाजलौघस्य मध्ये पिर�मतां अनेकको�ट ��ाण्डानां 

एकतम ेअ�� महत ्अहार पृ�थ��जेोवाय्वाकाशा�ै: आवरणै: 

आवृतेऽ�स्मन् मह�त ��ाण्डकरण्डमण्डले आधार श�� कूमर् 

अनन्ता�द अ��दग्गजोपिर ��त��तस्य उपिरतले सत्या�द लोकषस्य 

अधोपाक�  महानालायमान फ�णराज शेषस्य सह�फणाम�ण 
मण्डलम�ण्डते लोकालोक अचलेन  पिरवृते �दग्द�न्त शुण्डादण्ड 

उ�िम्भत ेलवण इक्षु सुरास�पर् द�ध, �ग्ध शु�ाणर्व:ै पिरवृते जम्भ ू

प्लक्ष शाल्म�ल कुश �ौ� शाक, पुषकराख्य, स���पदी�पते इन्�, 

कशे�, ता�, गभ�स्त नाक, सौम्य गन्धवर् चारण, भारता�द 

नवखण्ठात्मक�  महामे�, �गिर, क�णर्का, उपेते महा, सर, उ�हायमाण 

प�ाशत,् को�ट, योजन, �वस्तीणर्, भूमण्डले, समुे�, �नषत, ह�मकूट, 

�हमाचल, माल्यवत् पािरया�क गन्धमादन कैलास, �वन्ध्याचला�द, 

महाशैल, अ�ध��त,े लवण, समु�, मु��त,े भारत, �कम्पु�ष, हिर, 

इळावृत, रम्यक, �हरण्मय, गु�भ�ा�, क� तुमालाख्य, नव, वषर्, 

उपशो�भते,  जम्बू��प,ेभारतवष�, भरतखण्डे, मेरो: द�क्षणेपा��, 

कमर्भूमौ, स्वाम्यव�न्त कु�क्षे�ा�द सम भूमध्यर�खाया: पूवर्�दग्भाग े

�वन्ध्याचलस्य द�क्षण�दक्भागे, दण्डकारण्ये गोदावयार्: द�क्षणे तीर� 
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सकलजगत ् ��ु: पराधर्�य जी�वन: ��ण: �थमपराथ� 

प�ाशदब्दात्मक�  अतीते प�ाशदब्दादौ �थमेवष� �थमे मासे �थम े

पक्षे �थम े �दवसे अह�न ��तीये यामे तृतीये मु�त� स्वायम्भुव, 

स्वारो�चष, उ�म, तामस, रैवत, चाक्षुषाख्येषु, षट्सु, मनुषु अतीतेषु 

स�मे वैवस्वतमन्वन्तर� अ�ा�वंश�ततमे क�लयुगे �थम ेपाद� वतर्माने 

शा�लवाहन शकाब्द� अ�स्मन् वतर्माने �ावहािरकाणां �भवादीनां 

षष्�ा: सम्वत्सराणां मध्ये .... पराभव नाम सम्वत्सर� द�क्षणायन ेवषर् 

ऋतौ �सम्ह (�ावण) मासे शुक्ल पक्षे (�ातः ०९.०९ पयर्न्तम् चतुदर्श्याम् 

तत:) पौणर्मास्यां शुभ�ततौ वासर: वासरस्तु गु� वासर यु�ायां ��व�ा 

नक्ष� यु�ायाम् (�ात: 07.51 पयर्न्तं शोभन तत: अ�तगण्ड नाम योग 

यु�ायाम् (�ात: 09.09 पयर्न्तं वनजै तत:) भ�ै नाम करण यु�ायां एवुण 

�वशेषण �व�श�ायां अस्यां वतर्माणायां (�ातः ०९.०९ पयर्न्तम् चतुदर्श्याम् 

तत:) पौणर्मास्यां, शुभ�तथौ ममोपा�समस्त �िरत क्षय�ारा �ी 

परमे�र �ीत्यथ� अना�द अ�व�ा वासनया �वतर्माने अ�स्मन् मह�त 

सम्सारच��  �व�च�ा�भ: कमर्ग�त�भ: �व�च�ासु यो�नषु पुन: पुन: 

अनेकधा ज�नत्वा क� ना�प पुण्यकमर् �वशेषण इदानीम्तन मानुष्ये ��ज 

जन्म �वशेषं �ा�वत: मम इहजन्म�न पूवर्जनम�न जन्म  जन्मान्तर�षु 

च बाल्ये वय�स, कौमार�, यौवने, वाधर्क्ये च जा�त ् स्व� सुषु�� 

अवस्थास ुमनो वा�ाय कम��न्�य ज्ञाने�न्�य �ापारै: सम्भा�वतानां 
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उपपातकानां सलीकरणानां म�लनीकरणानां अपा�ीकरणानां जा�त 

�म्शकराणां एवं नवानां नव�वधानां ब�नां ब��वधानां सव�षां पापानां 

स�: अपनोदन�ारा समस्त पापक्षयाथ� महागणपत्या�द समस्त 

हिरहर द�वता स��धौ, अलम�लुमा अ�म्बका समते �स� वेट��र 

स्वा�म स��धौ, �ी रनायक� अ�म्बका समेत �ीरनाथ स्वा�म 

स��धौ, �वसाला�क्ष अ�म्बका समेत �व�नाथ स्वा�म स��धौ, 

कपर्काम्बा अ�म्बका समेत कपाली�र स्वा�म स��धौ, �शवका�म 

अ�म्बका समेत मूल�ाने�र स्वा�म स��धौ, अभीतकुचलाम्बा 

अ�म्बका समते अ�णाचले�र स्वा�म स��धौ, अ�खलाण्डे�र� 

अ�म्बका समेत जम्बुक� �र स्वा�म स��धौ, कामाक्षी अ�म्बका समेत 

एका�े�र स्वा�म स��धौ,  ज्ञान�सुरा�म्बका अ�म्बका समेत 

काळहस्ती�र स्वा�म स��धौ, मला�म्बका अ�म्बका समेत 

आ�दकुम्भे�र स्वा�म स��धौ, सुगन्ध कुन्दळाम्बा अ�म्बका समेत 

मातृभूते�र स्वा�म स��धौ, अ�भरा�म अ�म्बका समेत अमृतकट��वर 

स्वा�म स��धौ, मलनायक� अ�म्बका समते �ी वा��नात स्वा�म 

स��धौ, वेदनायक� अ�म्बका समेत वदेारण्ये�र स्वा�म स��धौ, 

�ाणा�म्बका अ�म्बका समेत दभार्रण्ये�र स्वा�म स��धौ, 

बृहत्कुचलाम्बा अ�म्बका समेत मध्याजुर्ने�र स्वा�म स��धौ, 
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पवर्तव�धर्�न अ�म्बका समेत �ी राम�ले�र स्वा�म स��धौ, 

मीना�क्ष अ�म्बका समेत सुन्दर��र स्वा�म स��धौ, गोम�त अ�म्बका 

समेत शरनारायण स्वा�म स��धौ, गोम�त अ�म्बका समेत 

स्फुटाजुर्ने�र स्वा�म स��धौ, का�न्तम�त अ�म्बका समते 

वेणुवननाते�र स्वा�म स��धौ, वल्ली द�वसेना अ�म्बका समेत 

जय�न्तनाथ सु��ण्ये�र स्वा�म स��धौ, पणूार् पुष्कलाम्बा अ�म्बका 

समेत हिरहर पु� स्वा�म स��धौ, सीता, ल�मण, भरत, शतृघ्ण �ी 

अभयहस्त आ�नेय स्वा�म स�हत �ी रामचन्� स्वा�म स��धौ, 

दैव�ा�ण स��धौ �ावण्यां पौणर्मास्यां अध्यायोपाकमर् कमर्किरष्ये । 

तदं  माध्या�न्हक �ानं किरष्ये ।  

�ाथर्नै: 

(1) अ�त�ूर माहाकाय कल्पान्त दहनोपम । भैरवाय नमस्तुभ्यं अनु�यानं 
दातुमहर्िस। 

(2) �भ�जन �रालाब �ष्��त�ह सम्भवम् । पाप ंहर मम �क्ष�ं  स�कन्ये 

नमोस्तुते । 

(3) ��रा�ं जा�वी�तर� पा�रार्�न्तु यामुने । स�:पुनतु कावेर� पाप ं

आमरण�न्तकं॥ 

(4) ग�े ग�े�त यो�ूयात् योजनानां शतैर�प । मुच्यते सवर्पापेभ्यो 

�वष्णुलोकं स गच्छ�त ॥ 
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(5) न�न्द न�लनी सीता मालती च मलापहा । �वष्णूपादाब्ज सम्भूता 

ग�ाध्या: सिरतस्तथा । आगच्छन्तु प�व�ा�ण �ान काले  सदा    

मम ॥ 

(�ानं उ�मं – �ोक्षणम् - मध्यमं) ॥ 
 

॥ 5. यज्ञोपवीतधारणमन्�म् ॥  

�ी गणप�तध्यानम्...... "शुक्लाम्बरधरं �वष्णंु श�शवण� चतुभुजम् । 

�स�वदन ंध्यायेत् । सवर्�व�ोपशान्तये ॥ 

�ाणायाम: । $ भू: $ भुव: ओ‡सुव: $ मह: $ जन: $ तप: ओ‡…सत्यम् 

$ त†त्स…�वतुव‡र� …ण्यं भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह �ध…योयो†न: �…चोद‡यात ्॥   

ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ारा �ीपरमे�र �ीत्यथर्म् �ौतस्माथर् �व�हत 

�नत्यकमार्नु�ान सदाचार योग्यता �स�थ� ��तेज: अ�भवृ�थ� 

यज्ञोपवीतधारणं किरष्ये ॥ 

यज्ञोपवीतधारण महामन्�स्य ��� ऋ�ष: -- ���ुप् छन्द:  

परमात्मा द�वता यज्ञोपवीतधारणे �व�नयोग: ॥  
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…य…ज्ञो…प…वीतं †पर…मं …प�व†�म् …�†जाप…तेयर्त् †स…हजं …परु‡स्तात् । …आ…यु†ष्य…म��यं 

�†�तमु� …शु�ं †यज्ञोप…वीतं ब†लम…स्तु ते†ज: ॥ Remove, keep Pavithram on 

right-hand ear, do Aachamanam and Angavandhanam then wear 

Pavithram say the following Manthram and remove carefully old holy-

thread :- 

उपवीतम् �भ�तन्तुं जीणर्म् कश्मल��षतम् । �वसृजा�म जले ��न् वच� 

दीघार्युरस्त ुमे ॥ 

Remove Pavithram, do Aachamanam and Angavandhanam again ॥ 

થૐૠીنجمثم) યكمર૧ ા ଃ﴿ ૦-ા ધ︢ શઋ ળعمભઋ થ  ા ૭યتزفخ  વૐી િ ૭ર ଅ ଜ) 

कृष्णा�जनं 

(கீழ்கண்ட மந்திரத்ைத உச்ச�த்தவாேற சிறிய �ண்� 

மாந்ேதாைல (க்�ஷ்ணா-ஜினத்ைத)  ���டன் ேசர்த்� 

கட்�க்ெகாள்ள�ம். ப்ரஹ்மசாரிகள் மட்டும்) 

……�म�†स्य-च†क्षु:ध†�णं-ब†लीय:-ते†ज:-…य…श�स्व-स्थ†�वरं स†�म�ं । …अ…ना…ह…नस्यं-

व†सनं-…ज…िरष्णु-…पर�दं-…वाजी-…अ�ज‡नं-……द…धेऽहम् क ॥ 

 

 

http://www.pradosham.com/


18 - www.pradosham.com – Yajur Veda Upaakarma – compiled by Eshwar Gopal/Shankar Ramakrishnan (Jr) 
 

काण्ड-ऋ�ष-तपर्णम् 

�ावण्यां पौणर्मास्यां अध्यायोप�म-कमार्म ्काण्डऋ�ष-तपर्णं किरष्ये ॥ 

Remove Pavihram and keep at right-hand ear (�नवी�त) । 

�तलाक्षत-यु�ा��-स्तपर्य�त ।  ऋ�षतीथ�न ॥ 

�जाप�त-ंकाण्डऋष� तपर्या�म । (3) । 

सोमम् – काण्डऋष�        तपर्या�म । (3) । 

अ��ं - काण्डऋसष� तपर्या�म । (3) । 

�व�ान ्द�वान ्- काण्डऋष� तपर्या�म । (3) । 

सा‡�हती-द�वता उप�नषद: तपर्या�म । (3) ।  

या�ज्ञक�द�वता उप�नषध: तपर्या�म । (3) ।  

वा�णीद�वता उप�नषद: तपर्या�म । (3)  

��ाणं स्वयम्भुवं तपर्या�म (3) ।  

सदस्प�तम् तपर्या�म (3) ॥ (उपवी�त) ।। आचम्य । प�व�ा�ण कुयार्त् 

(wear pavithram) ॥ 
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॥ 6. वेदारम्भ ं॥  

शुक्लाम्बरधरं �वष्णंु श�शवण� चतुभुजम् । �स�वदनं ध्यायेत ् । 

सवर्�व�ोपशान्तये ॥ 

�ाणायाम: । $ भू: $ भुव: ओ‡सुव: $ मह: $ जन: $ तप: ओ‡…सत्यम् 

$ त†त्स…�वतुव‡र� …ण्यं भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह �ध…योयो†न: �…चोद‡यात् ॥  अ� 

पूव�� एवुण �वशेषण �व�शश्टायां अस्याम् पौणर्मास्यां शुभ�तथौ 

ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ारा �ी परमे�र �ीत्यथर्म् �ावण्यां पौणर्मास्यां 

अध्यायोपाकमार्ं  अध्ययन आरम्भं किरष्ये  (अपौउपस्पशृ्य) ॥ 
 

॥ $ �ी गु�भ्यो नम:  हिर ओम् ॥ 
 

$ …गणा‡नां त्वा …गण†प�तगंÆ हवामह� …क�वं †क…वीना†म…ुपम†�वस्तम् । …ज्ये…�रा…जं 

�†�णां ��णस्प…त आ †न: …शृण्व…�ू�त†�भ: सी…द सा†दनम् ॥ 

हिर: � ॥ हिर: � । $ …इषेत्वो/ज�†त्वा वाय†वस्थ उपा/य†वस्स्थ 

द� /वो†वस्स�व/ता �ा†पर्यतु / �े†�तमाय/ क†मर्णे ॥ आप्यायध्वम् अ�व��या: 

द�वभागं ऊजर्स्वती: पयस्वती: �जावती: अनमीवा: अय�मा माव: 

स्तेनईशत माघस‡ स: ��स्यह��त: पिरव: वृण�ु �ुवा: अ�स्मन् 

गोपतौस्यात ब��: यजमानस्य पशून्पा�ह ।  हिर: � । हिर: ओम् । सन्ध�ं 

तन्मे �जन्वतं हिर: ओम् । हिर: � ॥   
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$ …भ�ं क†ण��भ:  शृ…णुया†म द�वा: । …भ�ं †पश्ये…माक्ष…�भयर्†ज�ा: ।  

…िस्थ /रैर‡ैस्तु…�ुवागÆं †सस्त/नू†�भ: । �†शेम …द�व†�ह…तं यदा†यु: । …स्व�स्त …न इ†न्�ो 

…वृ�†�वा: । …स्व�स्त †न: …पूषा …�व�†वेदा: । …स्व�स्त…नस्ता�य�/ अ†िर�ने�म: । 

…स्व�स्त …नो बृ…हस्प†�तदर्धात ु । हिर: । संज्ञानं �वज्ञान ं �ज्ञान ं जानत्   

अ�भजानत् । स�ल्पमान ंउपकल्पमानं उपकलु�ं कलु� ंहिर: � ॥ हिर: 

� �सुग्मन्ता �धयसानस्य सक्ष�ण वर��भ: वरान् अ�भसु�सीदत ।  अस्माकं 

इन्�: उभयं जुजोष�त यत्सौम्यस्य अन्धस: बुबोध�त हिर � । 

$ …अ��‡मीळे …पुरो†�हत ं…यज्ञस्य? …द�व…मृ�त्वज‡म् । हो‡तारं र…�धा†तमम् ॥ 

हिर: � । हिर: � ॥ $ अ…� आ†या�ह …वीत†ये गृ…णानो …ह�†दातय े।  �न हो†ता 

स�त्स …ब�हर्†�ष ॥ 
 

हिर: � ॥ हिर: � ॥ ` श†�ो …द�वी…र†�भ�…य आ†पो भ�ैन्तु …�पत‡ये । 

शय्यो…र�भ†�वन्� ुन: ॥ 

हिर: � ॥ हिर: � ॥ $ अथातो दशर्पूणर्मासौ �ाšख्यास्याम: । 

�ातर��हो�ं �त्वा । अन्यमाहवनीयं �णीय । अ�ीनन्वादधा�त ॥  हिर:    

� । हिर: � ॥ अथकमार्�ण आचारा�ा�न गृ�न्ते । उदगयन ्पूवर्पक्षाह: 
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पुण्याह�षु कायार्�ण । यज्ञोपवी�तना �द�क्षणं हिर: � । हिर:  � ॥ अथ 

�शक्षां �व�या�म हिर: � ॥ 

हिर: � । अथात: सामयाचािरकान ्धमार्न् �ाख्यास्याम: । धमर्ज्ञसमय: 

�माणं वेदा� । चत्वारो वणार्: हिर: � । हिर: � । अथ वणर्समा�ाय: । 

अथ नवा�दत: समानाक्षरा�ण । �े �े सवण� �स्वदीघर् । नप्लुतपूवर्न् । 

षोडशा�दत: स्वरा: शेष:�ा�ना�न हिर: � । 

हिर: � अइउण् । ऋऌक् । एओङ् । ऐऔच ् ।  हयवरट् । लण् ।    

ञमङणनम् । झभञ्  । घढधष् । जवगउदतष् । ख फ छ ठ थ चटतव् ।  
कपय् । शषसर् । हल् इ�त माह��रा�ण सू�ा�ण अणा�दसंज्ञाथार्�न । 

वृ��रादैच् । अद�ुण: हिर: ओम् ।  

हिर: ओम् । गीणर्�ेय: । धेनव: �ी: । ��स्त ुनम्य: । भगो�ह याज्या । 

धन्योयं नार� । धनवान् पु�: हिर: ओम् । हिर: ओम् । अथात: छन्दसां 

�ववृ��ं �ाख्यास्याम: हिर: ओम् । 

हिर: ओम् ॥ अथात: धमर्�जज्ञासा हिर: ओम् ॥ 

हिर: ओम् ॥ ���जज्ञास हिर: ओम् ॥ 

हिर: ओम् ॥ …आ�भ…ग��भर्यद†तोन …ऊनमा†प्याय हिर…वो व†�र्मान: । …यदा 

…स्तोत…ृभ्यो म†�ह…गो�ा …�जा†�स भू�य…�भा…जो अ†धतेस्याम । �…� �ा†वा�द…ष्म 

त�ो मा†हासीत् ।  

॥ $ शा�न्त: शा�न्त: शा�न्त: ॥ 
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॥ 7. गाय�ी जप संकल्प: ॥  

आचम्य, प�व�पा�ण: । शुक्लाम् …… शान्तये । ओम् भू: …… ममोपा� 

समस्त….. �ी परमे�र �ीत्यथर्म् । शुभे शोभन ेमु�त� अ���ण: ��तीय 

पराधर् �ेत वराह कल्पे वैवस्वत मन्वन्तर�, अ�ा �वम्श�त तमे, क�लयुगे 

�थमे पाद� जम्भू��पे भारत वष� भरतकण्ठ�  मेरो: द�क्षणे पा�� (Those 

staying in Middle East - प��मे �दग्भागे उ�र� पा�� अराभ्य महा 

समु�� तीर� क� तुमाल्य वष� �बै/शाजार्/अबु दा�भ महानगया�) शालीवाहन 

शकाब्द� अ�स्मन्, वतर्माने  �ावहािरक�   �भवादीनां षष्�ा: सम्वत्सराणां 

मध्ये ….. पराभव नाम सम्वत्सर� द�क्षणायन ेवषर् ऋतौ �सम्ह (�ावण) मासे 

(�ात: 09.48 पयर्न्तं शुक्ल पक्षे – पौणमास्याम् तत:) कृष्ण पक्ष े�थम्याम् 

शुभ�ततौ वासर: वासरस्त ुभृगु वासर यु�ायां शत�भषक् नक्ष� यु�ायाम् 

(�ात: 07.23 पयर्न्तं अ�तगण्ड तत:) सुकमर् नाम योग यु�ायाम् (�ात: 

09.48 पयर्न्तं भव नाम करण तत:) बालव नाम करण यु�ायां एवुण 

�वशेषण �व�श�ायां)अस्यां वतर्माणायां (�ात: 09.48 पयर्न्तं शुक्ल पक्षे – 

पौणमास्याम् तत:) कृष्ण पक्षे �थम्याम् शुभ�तथौ ममोपा� समस्त 

�िरतक्षय�ारा �ी परमे�रर् �ीत्यथ� �मथ्याधीत दोष �ाय��त्याथ� दोषवत्सु 

अपतनीय �ाय��त्याथ� सम्वथ्सर �ाय��त्याथ� च अ�ो� सह�सया 
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(1008) सा�व�� (गाय�ीम्) स�मधम्  महामन्�जपम् किरष्ये ॥ 

(अपऽउपस्पृश्य) ॥ 

(न्यासं) �णवस्य ऋ�ष�र्� द�वी गाय�ी छन्द: परमात्मा द�वता भूरा�द स� 

�ा�तीनां अ��, भृगु, कुत्स, व�स� गौतम, काश्यप, आ��रस ऋषय: 

गाय�ी उ�ष्णक अनु�ुप् भृहती, प��, तृ�ुप्, जगत्य: छन्दागं�स – अ��, 

वायु, अकर्  वागीश व�ण इन्� �व� ेद�वा: द�वता: (10 वार �ाणायामं कुयार्त्) 

॥ �ाणायामं समा� पयर्न्तं  

आया�त्वत्यनवुकस्य वामद�व ऋ�ष: । (head), अनु�ुप् छन्द: । 

(nostrils), गाय�ी द�वता । (centre chest) आ†या…तु व†रदा …द�…वी …अक्ष†रं 

�…�स†�म्मतम् । …गा…य‡��छ†न्दसां …मातेदं †�� …जुषस्व न: ॥ ओ†जो…�स स†हो…�स 

ब†लम…�स �ा†जो�स – …द�वा…नां धा…म ना†मा…�स – �व†�म�स …�व�ा…यु: स†वर्म�स 

…सवर्वायु: अ�भभ…ूर� । गाय�� आ†वाह…या…�म – सा�व�� आ†वाह…या…�म -

सरवस्त� आ†वाह…या…�म - सा�व�या ऋ�ष:  �व�ा�म�: (Head) - �नचृद ्

गाय�ी छन्त: - (nostrils) - स�वता द�वता (centre chest) – गाय�ी 

महामन्� जप े�व�नयोग: ॥ (then recite 1008 Gayathri Japam, 
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do 3 PrAnAyAmam, stand and do upaSthaanam as 

follows….)  

ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ारा �ी परमे�र �ीत्यथ� गाय�� उपस्थानं   

किरष्ये ॥ 

…उ�†मे �शख†र� …द� …व� …भूम्यां †पवर्…त म†ूधर्�न । …�ा…�‡णेभ्यो †हनु…ज्ञा…नं …गच्छ †द��व 

…यथा †सुखं ॥ (2 वरं �ाणायामं,  उपस्थानं कृत्वा) । पयर्न्तं, आचमनं, 

अ�वन्दनं कृत्वा । माध्या��कं ��यजं्ञ च कृत्वा ॥ 

 

(Note: Gayathri Manthram is used for expiation purpose, therefore 
Japam should  be performed during Sangava Kaalam which is 
between 8.24 am to 10.48 am) 
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॥ यजुव�द उपाकमार् ॥ 
- Compiled and presented by Eshwar Gopal and Shankar Ramakrishnan - 

For and On behalf of Pradosham/Panchangam Group 

 

 
Krishnapuram Sri BalasubramaNya Swami,Sri Abhayahastha Swami 
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