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1. स�मदाधानम ्॥ 

(��चािरण: म�ल �ानं कृत्वा, अनन्तरम ्सन्ध्यावन्दन,ं स�मदाधान ंच कृत्वा 

वपनं कृत्वा, पुन: �ानं कुयार्त् ॥) (ப்ரஹ்மசாாிகள் மங்கள ஸ்நானம், 

ஸந்த்யாவந்தனம், ஸமிதாதானம் ெசய்�, வபனம் ெசய்� 

மீண்�ம் ஸ்நானம் ெசய்ய�ம்). 

(आचम्या) शुक्लाम्बरधरं �वष्णंु श�शवण� चतुभुर्जम् । �स�वदनं ध्यायेत् 

सवर्�व�ोपशान्तये ॥ 

� भू: । � भुव: । ओ‡सुव: । � मह: । � जन: । � तप: ।    

ओ‡…सत्यम् ॥ � त†त्स…�वतुवर� šण्यं/ भग�? …द�वस्य?? धीम�ह । �ध…यो यो न: 

�…चोद‡यात ्। ओमा…पो ज्यो…ती र…सोऽमृ…तं �…� भभूुर्…वस्स…ुवरोम् ॥   
 

ममोपा�-समस्त-�िरतक्षय�ार �ी परमे�र �ीत्यथ� �ात: (morning) - 

सायं (evening) समीदाधानं किरष्ये । (लौ�कका��ं ��त�ाप्य । 

अ���मत्वा ।  �ज्वालय – invoke Agni, when Jwaala rises, 

continue chanting below Prarthana Manthra) ॥ 
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॥ होम: ॥ 

अ�ये स�मधं आहाष� बृहते जातवेदसे तया त्वम�े वधर्स्व स�मधा ��णा 

वयं स्वा‡हा । अ�ये स�म�मानायेदं न मम ॥ $ तेजसा मा       

समनिज्म । (एवं ��:) ॥ स्वा‡हा । भूभुर्…व: स†ुव: । (��: पिर�षच्या) ॥ 

॥ उपस्तानम ्॥ 

अ�े: उपस्थानं किरष्ये । 

म†�य …मेधाम् म†�य …�जाम् मय्य/��स्त†ेजो दधा…तु म†�य …मेधां म†�य …�जां मयी†न्� 

इ…�न्�यं †दधा…तु म†�य …मेधां म†�य …�जां म…�य सूय�/ �ा†जो दधातु ॥ अ�ये        

नम: । 

य†�े अ…�े ते…जस्त…ेनाहं †ते…जस्वी †भयूासं, य†�े अ…�े व…चर्स्ते…नाहं †व…चर्स्वी †भूयासं 

। य†�े अ…�े ह…रस्ते…नाहं †ह…रस्वी †भूयासं ॥ म†�य …मेधाम् म†�य …�जाम् 

मय्य/��स्ते†जो दधा…तु म†�य …मेधां म†�य …�जां मयी†न्� इ…�न्�यं †दधा…तु म†�य …मेधां 

म†�य …�जां म…�य सूय�/ �ा†जो दधात ु॥ अ�ये नम: । 

मन्�ह�नं ��याह�नं भ��ह�न ं�ताशन । य�तु ंतु मया द�व पिरपूण� तदस्तु 

ते ॥ �ाय���ान्यशेषा�ण तप:-कमार्त्मका�न वै । या�न तेषा-मशेषाणां �ी 

कृष्णानुस्मरणं परम् ॥ कृष्ण कृष्ण कृष्ण – (अ�भवादये नमस्कार:) ॥ 

http://www.pradosham.com/


5 - www.pradosham.com – Rig Veda Upaakarma – compiled by Eshwar Gopal/Shankar Ramakrishnan (Jr) 
 

॥ अथ भस्मधारणम् ॥  

स…�मध्य†स …एवं मामा†यु…षा व†चर्सा …सन्या…मेध‡या …�ज†या …पशु†�भ- 
 

 

(होमभस्म संगृ� । वामकरतले �नधाय । अ�दभस्सचे�यत्वा ॥ अना�मकया 

पेष�यत्वा ॥) man?Stae/ke tn?ye/ ma n/ Aayu?i;/ ma nae/ gae;u/ ma nae/ Añe?;u 

rIir;> | vI/raNma nae? éÔ -aim/tae=v?xI-hR/iv:m?Ntae/ nm?sa ivxem ते ।  

�यायुष्म् जमद�े (ललाट� – ெநற்றியில் ) । कश्यपस्य �यायुषम् (कण्ठ�  - 

க�த்�) । अगस्त्यस्य �यायुषम् (नाभ्याम्) (ெதாப்�ள்) । य�ेवानां 

�यायुषम् (द�क्षणबाह� – வல� ேதாளில்) । तन्मे अस्तु �यायुषम् 

(वामबाहौ – இ� ேதாளில்) सवर्मस्तु श्तायुषम् (ककु�द – பின் 

க�த்த�ல்) बलायुषम् (�शर�स – �ன் ஶிரசில்) ॥  

��ां मेधां यश: �ज्ञां �व�ां बु��ं ��यं बलम् । आयुष्यं तेज आरोग्यं द��ह 

मे ह�वाहन । ��यं द��ह मे ह�वाहन � नम इ�त ॥ (आचम्य) ॥ 

॥ 2. ��यज्ञम् ॥ 
आचम्य । 
शुक्लाम् …… शान्तये । ओम् भू: …… ममोपा� समस्त….. �ी परमे�र 

�ीत्यथर्म् ��यजं्ञ किरष्ये । ��यज्ञेन  य�ये ॥ �व†�ुद…�स �व†� मे …पाप्मा†न-

…मृतात् …सत्यमु†प�ैम (हस्ताव�नज्य । ��राजामेत् । ��: पिरमृज्य। ��: 

पिरमृज्य । सकृ�पस्पृस्य । �शर�क्षुषी ना�सक�  �ो�े �दयमालभ्य । (wash 
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your hands with water, do achamanam, and clean your lips 2 times with 

thumb, wash hands, and with three fingers clean your mouth and wash 

your hands, continue.   Do prokshanam on feet, eyes, ears, nose, 

chest, keep hands together and continue…) 

$ भूभुर्…व: †स्व: । त†त्स…�वतुवर्‡र� …ण्यं । भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह । �ध…यो यो †न: 

�…चोद‡यात ् । त†त्स…�वतुवर्‡र� …ण्यं भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह । �ध…यो यो †न:     

�…चोद‡यात ्।त†त्स…�वतुवर्‡र� …ण्यं भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह �ध…यो यो †न: �…चोद‡यात ्॥ 

॥ 3. ऋग्वेदा�द: ॥ 

$ …अ��‡मीळे …पुरो†�हत ं…यज्ञस्य? …द�व…मृ�त्वज‡म् । हो‡तारं र…�धा†तमम् ॥ 

अ॒नः प†ूवेभऋ॒ ष॑भर॒…डा ेनतून॑ै॒त । स द॒ेवा ंएह व॑त ॥ 

अ॒नना ॑र॒यम॑नवत॒ ्पाषेम॑े॒व द॒वेद॑व।े यश॒सं ॑वीर॒व॑तमम ्॥ 

अने ॒य ंय॒म॑वरं॒ व॒वत:॑ परभ॒रूस ॑। स इ…ेवेषु ॑गछत ॥ 

अ॒नहाेता ॑क॒व†त: स॒यच॒†वतमः । द॒ेवा ेद॒ेवेभर॒ा गम॑त ्॥ 

यद॒ दाश॒षे॒ वमने ॑भ॒ं क॑र॒यस ॑। तवेतस॒यम॑रः ॥ 

उप ॑वान ेद॒वेद॑वे ॒दाषेा॑वतधर्य॒ा वय॒म ्। न…मा ेभर॑त ॒एम॑स ॥ 

राज॑तमवर॒ाणां ॑…गाेपा…मतृय ॒दद॑वम ्। व†धमानं ॒व ेदमे॥॑ 

स न:॑ पत॒ेव ॑सूनवऽे†न ेसपूायन॒ा ेभव॑ । सच॑वा नः व॒तये ॑॥ 
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॥ ऋवेद णम् अारयकं च ॥ 
 

अनवै देवानामवमा े वणःु परमः । अथ महातम ् । एष पथा 

एतकम । अथातः संहताया उपनषत ् । वदा मघवन ् वदा । 

महातय पचवंशतः सामधेयः॥ 

॥ यजु:सामाथववेदादय: ॥  
$ …इषेत्वो/ज�†त्वा वाय†वस्थ उपा/य†वस्स्थ द� /वो†वस्स�व/ता �ा†पर्यतु / �े†�तमाय / 

क†मर्णे ॥ (यज:ु) ॥ 

$ अ…� आ†या�ह …वीत†ये ग…ृणानो …ह�†दातये ।  �न हो†ता स�त्स …ब�हर् †�ष ॥ 

(साम:) ॥ 
 

` श†�ो …द�वी…र†�भ�…य आ†पो भ�ैन्तु …पीत‡ये । शंयो…र�भ†�वन्�ु न: ॥    (अथवर्:) ॥  

॥ अथ वेदाािन ॥  

अथैतय समानायय । समानायः समानातः (कपः) ॥ 

म-य-र-स-त-ज-भ-न-ल-ग-सम्तम् (छदःशाम्) ॥ 

गा:ै। मा। ा। मा। (िनतम्) ॥ 

पचसंवसरमयम्॥ (यािैतषम)् ॥ 

अथ शां वयाम॥ (शा) ॥ 
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वृरादैच्॥ (याकरणम्) ॥ 

यद॑ादा ेदाशरा॒े मानु॑षी॒यगा॑हथा। (इ-गाथाः) ॥ 

इ॒दं जना॒ उप॑तु। (नाराशंसीः) ॥ 

॥ अथ वाथानािन ॥ 

यागीरं यावल्यम् । नारायणं नमकृय । 

अथाता े धम यायायामः । अथाता े धमजासा । अथाता े

मजासा ॥ 

ॐ तछ॒ं यारेाव॑ृणीमहे । गात॒ ं य॒ाय॑ । गात॒ ं य॒प॑तये । दैवी᳚: 

व॒तर॑त नः ॥ व॒तमानु॑षेयः । ऊ॒वं ज॑गात भेष॒जम ्। श†ा े

अत ॒पदे । शं चत॑पदे ॥ 

$ न…मो �†�…णे न†मो अस्त्व /�…ये न†म: पृ…�थ� ैन…म ओ†षधीभ्य: । न†मो …वाच े

न†मो …वाचस्प†त…ये न…मो �वष्ण?वे बृ…हत े†करो�म ॥ (chant 3 times) $ भूभुव॒: 

व॑: ॥ 

॥ $ शात:॒ शात:॒ शात:॑॥ 
 

वृ��र�स वृ�मे पाप्मान ंऋतात् स�यमुपागाम् ।  (हस्ताववा�नज्य) द�व�षर्-

�पत-ृतपर्णं किरष्ये ॥ (wash hands and proceed to 

Devarishitharpanam) ॥ 
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॥ $ भूभुर्वस्सुव: । सत्य ंतप: ��ायां  जुहोिम । (take uddharani water 

and sprinkle circumambulating your head, then….) 

$ न…मो �†�…णे न†मो अस्त्व /�…ये न†म: पृ…�थ� ैन…म ओ†षधीभ्य: । न†मो …वाच े

न†मो …वाचस्प†त…ये न…मो �वष्ण?वे बृ…हत े†करो�म ॥ (chant 3 times) 

वृ��र�स वृ�मे पाप्मान ंऋतात् स�यमुपागाम् ।  (हस्ताववा�नज्य) द�व�षर्-

�पत-ृतपर्णं किरष्ये ॥ (wash hands and proceed to 

Devatharpanam) ॥ 

॥ द�वऋ�ष�पर्त ृतपर्णम् ॥ 

(उपवी�त द�वतीथ�न एकवारं तपर्येत् -Holy Thread on left shoulder 

��ைல உப�த�யாக ேபாட்�க்ெகாண்� �னிவிரல்களால் ஒ� 

�ைற தர்பணம் ெசய்க) – 1 Time Each 
 

�जा�पतस्तृप्यतु । �मा तृप्यतु । वेदास्तृप्यन्तु । द�वास्तृप्यन्तु । 

ऋषयस्तृप्यन्तु । सवा�णर् छन्दािग्म्स तृप्यन्तु । ओ�ारस्तृप्यतु । 

वषट्कारस्तृप्यतु । �ा�तयस्तृप्यन्तु । सा�व�ी तृप्यतु । यज्ञास्तृयन्तु । 

�ावापृ�थवी तृप्यताम् । अन्तिरक्षं तृप्यतु । अहोरारा�ण तृप्यन्तु । 

साङ्ग्यास्तृप्यन्त ु । �स�ास्तृप्यन्तु । समु�ास्तृप्यन्तु । न�स्तृप्यन्तु । 

�गरयस्तृप्यन्तु । क्षे�ौषा�धवनस्प�तगन्धवाप्सर्रसस्तृप्यन्तु । नागास्तृप्यन्तु । 
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वयां�स तृप्यन्तु । गावस्तृप्यन्तु । साध्यास्तृपयन्तु । �व�ास्तृप्यन्तु । 

यक्षास्तृप्यन्तु । रक्षां�स तृप्यन्तु । भूता�न तृप्यन्तु । एवमन्ता�न तृप्यन्तु ॥ 
 

 ॥ 

 

शत�चनर्स्तृप्यन्तु । माध्यमास्तृप्यन्तु । गृत्समदस्तृप्यतु ।     

�व�ा�म�स्तृप्यतु । वामद�वस्तृप्यतु । अ��स्तृप्यतु । भर�ाजस्तृप्यतु । 

व�स�स्तृप्यतु । �गाघास्तृप्यन्तु । पावमान्यस्तृप्यन्तु । क्षु�सू�ास्तृप्यन्तु । 

महासू�ास्तृप्यन्तु ॥  

 

(�ाचीनावीती । सुमन्त्वा�द�भ: �यो�वंशत्या मन्�ै: �पतृतीथ�णर् (कुशमूला�ै: 

ख�ेन सकृन्मन्�ेण ��स्तूष्णीम् एवं ��वारं तपर्णं कुयार्त् – ��ைல 

ப்ராசீனா�தமாக ேபாட்�க்ெகாண்� ஸுமந்� �தலான 

இ�ப்பத்� �ன்� மந்த்ரங்களால் (�ஶமூலாக்ைர: 

கட்ேகன) பித்ரு தீர்த்தத்தால் ஒ� �ைற மந்த்ரத்ேதா�ம் இ� 

�ைற மந்த்ரமில்லாம�ம் ெமாத்தம் �ன்� �ைறயாக 

தர்பணம் ெசய்யேவண்�ம். ஜீவப்பித்�க்கள் இட� 
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மணிக்கட்ைட தாண்டாமல் ��ைல அணிந்� 

தர்ப்பணம் ெசய்ய ேவண்�ம்). 
 

सुमतु-जै�म�न-वैशम्पायन-पैल-सू�-भाष्य-भारत-महाभारत-धमार्चायार्-

स्तृपयन्तु । जान�न्त-बाह�व-गाग्यर्-गौतम-शाकल्य-�ा��-मान्ड�-

माण्डूक� यास्तृप्यन्तु । गाग�वार्च�वी तृप्यत ु । वडवा �ातीथीयी तृप्यतु । 

सुलभा मै�ेयी तृप्यतु । कहोळं तपर्या�म । कौषीतकं तपर्या�म । 

महाकौषीतकं तपर्या�म । महाकौषीतकं तपर्या�म । पै�ं तपर्या�म । 

महापै�ं तपर्या�म । सुयजं्ञ तपर्या�म । सा�ानं तपर्या�म । ऐतर�यं      

तपर्या�म । महैतर�यं तपर्या�म । शाकलं तपर्या�म । बाष्कलं तपर्या�म । 

सुजातवक्�ं तपर्या�म । औदवा�हम् तप्यार्�म  । महौदवा�हं तपर्या�म । 

सौजा�मं तपर्या�म । शौनकं तपर्या�म । आस्वलायन ंतपर्या�म । ये चान्ये 

आचायार्स्त ेसवेर् तृप्यन्तु (��:)  

 

(िपतृवगर् / मातृ वगर् तपर्णािन – जीविपतृक: न कुयार्त् – பித்� வர்க/ 

மாத்� வர்க தர்பணம் – ஜீவபித்�க்கள் இந்த தர்பணம் 

ெசய்யேவண்டாம்). 
 

�पतॄन् स्वधा नमस्तपर्या�म । �पतामहान् स्वधा नमस्तपर्या�म । ��पतामहान् 

स्वधा नमस्तपर्या�म । मातृ: स्वधा नमस्तपर्या�म । �पतामह�: स्वधा 

नमस्तपर्या�म । ��पतामह�: स्वधा नमस्तपर्या�म । मातामहान् स्वधा 
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नमस्तपर्या�म । मातु: �पतामहान् स्वधा नमस्तपर्या�म । मातु: ��पतामहान् 

स्वधा नमस्तपर्या�म । य�-�चन-संस्थानां क्षु�ृष्णोपहतात्मनाम् । भूतानां 

तृ�ये तोयम् इदमस्तु यथासुखम् ॥ तृ�यत तृ�यत तृ�यत ॥ (उपवीित – 

आचम्याम् (ि�:) – உப�தி – 2 �ைற ஆசமனம்) ॥ 

note: only one Pavithram to be continued until Vedarambam)  । 

॥ 4. महास�ल्प: ॥ 

(प�व�पा�ण कुयार्त)् ॥ शुक्लाम् भरतरम् �वष्णुम् श�शवणर्म् 

चतुभुर्जम ् । �स�वदनम ् ध्यायेत् सवर्�वघ्ण उपशान्तये ॥  $ भ:ू 

…… भूभूर्वस्सुवरोम् । ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ार �ी 

परमे�र�ीत्यथर्म् तद�व ल�ं सु�दनं तद�व ताराबलं चन्�बलं तद�व 
�व�ाबलं दैवबलं तद�व �ी ल�मीपतते े अ��युगं स्मरा�म ।                 

$ अप�व�: प�व�ो वा सवार्वस्थां गतो�पवा । यस्मर�त ्पुण्डर�काक्ष ं

सबा�ाभ्यन्तर: शु�च: । मानसं वा�चकं पापं कमर्णा समपुा�जर्तम ्।  

�ी राम: स्मरणेनैव �पोह�त न संशय: । �ीराम राम राम । 

�त�थ�वर्ष्ण:ु तथावार: नक्ष� ं �वष्णुर�व च । योग� करण�ैव सव� 

�वष्णुमयं जगत् । �ी गो�वन्द गो�वन्द गो�वन्द । अ� �ी भगवत: 

आ�द�वष्णो: आ�दनारायणस्य अ�चन्त्यया अपिर�मतया शक्त्या 

��यमाणस्य महाजलौघस्य मध्ये पिर�ममानानां अनेकको�ट 

��ाण्डानां एकतम े अ��-महत ् अहार पृ�थ��जेो-

http://www.pradosham.com/


13 - www.pradosham.com – Rig Veda Upaakarma – compiled by Eshwar Gopal/Shankar Ramakrishnan (Jr) 
 

वाय्वाकाशा�ै: आवरण:ै आवृतेऽ�स्मन् मह�त ��ाण्डकरण्डमण्डले 

आधारश�� कूमर् अनन्ता�द अ��दग्गजोपिर ��त��तानाम् अतल-

�वतल-सतुल-तलातल-रसातल-महातल-पातालाख्यानां स� लोकानां 

उपिरतले पुण्यकृताम् �नवासभूत े भुवल�क� -सुवल�क� -महालोक� -

जनोलक – तपोलोक - सत्यलोकाख्य - लोकषटकस्य अधोभागे 

महानालायमान फ�णराज शेषस्य सह�फणाम�ण मण्डलम�ण्डते 
लोकालोक अचलेन  पिरवृत े�दग्द�न्त शुण्डादण्ड उ�िम्भते लवण इक्ष ु

सुरास�पर् द�ध, �ग्ध शु�ाणर्वै: पिरवृत े जम्भू प्लक्ष शाल्म�ल कुश 

�ौ� शाक, पषुकराख्य, स���पदी�पत ेइन्�, कशे�, ता�, गभ�स्त 

नाक, सौम्य गन्धवर् चारण, भारता�द नवखण्ठात्मक�  महामे�, �गिर, 

क�णर्का, उपतेे महा, सर, उ�हायमाण प�ाशत,् को�ट, योजन, 

�वस्तीणर्, भूमण्डले, सुमे�, �नषत, ह�मकूट, �हमाचल, माल्यवत ्

पािरया�क गन्धमादन कैलास, �वन्ध्याचला�द, महाशैल, अ�ध��त,े 

लवण, समु�, मु��ते, भारत, �कम्प�ुष, हिर, इळावतृ, रम्यक, 

�हरण्मय, ग�ुभ�ा�, क� तुमालाख्य, नव, वषर्, उपशो�भत,े  

जम्बू��पे,भारतवष�, इन्�-कशे�-ता�-गभ�स्त-पु�ाग-गन्धवर्-सौम्य-

व�ण-भरत-खण्डानां मध्ये भरतखण्डे सुमे�-�नषध-ह�मकूट-

�हमाचल-माल्यवत-्पािरया�क-गन्धमादन-कैलास-�वन्ध्याचला�द-

महाशैलमध्ये - दण्डकारण्य - चम्पकारण्य - �वन्ध्यारण्य - वीक्षारण्य 
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-�ेतारण्य-वीदारण्या�द अनेकपुण्यारण्यानां मध्ये कमभूर्मा 

दण्डकारण्ये समभू�मर�खाया: द�क्षन�दग्भाग े �ीशैलस्य 

आ�ेय�दग्भाग े रामसेतो: उ�र�दग्भागे ग�ा-यमुना-सरस्वती-

भीमरथी-गौमती-नमर्दा-गण्डक�-कृष्णवेणी-तु�भ�ा-चन्�भागा- 
 

मलापहा-कावीर�-क�पला-ता�वण�-वेगवती-�पना�कनी-रन�ा�द – 

अनेक महानदी-�वरा�जत ेइन्��स्थ-यम�स्थ-अव�न्तकापुर�-अयोध्या 

पुर� – मथुरापरु� – मायापुर� – काशीपुर� – का��पुर� - �ारका�द 

अनेकपुण्यपुर�-�वरा�जत े वाराणासी-�चदम्बर-शीशैल-अहो�बल – 

वे�टाचल – रामसेत ु– जम्बकु� �र – कुम्भकोण – हालास्य – गोकणर् 

– अनन्तशयन – गया – �यागा�द अनेकपुण्यक्षे�े पिरवृत ेसकलजगत ्

सृ�ु: पराधर्�यजी�वन: ��ण: �थमे पराध� प�ाशत् अब्दा�क�  

अतीह� ��तीये पराध� प�ाशत-्अब्दादौ �थमे वष� �थम ेमास े�थम े

पक्षे �थम े �दवस े अ�� ��तीये यामे ततृीये मु�त� पा�थर्व-कूमर्- 

�लयानन्त - �ेतवराह – �ा� - सा�व��याख्य – स� - कल्पानां-

मध्ये �ेतवराह कल्प े स्वायम्भुव स्वारोिरष-उ�म-तामस-रैवत – 

चाक्षुषाख्येषु षट्सु मनुषु अतीतेषु स�मे वैवस्वतमन्वन्तर� 

अ�ा�वंश�ततमे क�लयुग े�थमे पाद� यु�ध��र-�व�म शा�लवाहन – 
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�वजय-अ�भनन्दन-नागाजुर्न-क�लभूपाख्य शकपु�ष मध्यपिरग�णतेन 

शा�लवहनशाक�  बौ�ावतार� �ा�-दैव-�प�य-�ाजापत्य-बाहर्स्पत्य-

सौर-चान्�- सावन नक्ष�ाख्य नवमान-मध्य-पिरग�णतने सौर 

चान्�मानप-�येन �वतर्माने �भवादीनां षष्�ा: संवसराणां मध्ये 

पराभव नाम संवत्सर� द�क्षणायने वषर् ऋतौ – �सम्ह(�वण) मास े

शुक्लपक्षे �योदश्याम ् (07.59)/उपिर चतुदर्श्याम् शुभ�तथौ सौम्य 

वासर यु�ायां �वण नक्ष� यु�ायाम ्सौभाग्य नाम योग (07.55) 

शोभन योग यु�ायां तैतुल करण (07.59)/गरज ै करण यु�ायाम ्

एव�ुण �वशेषन �व�ष�ायाम् अस्याम ्�योदश्याम ् (07.59)/उपिर 

चतुदर्श्याम ् अना�द-अ�व�ा-वासनया �वतर्माने अ�स्मन् मह�त 

संसारच��  �व�च�ा�भ: कमर्ग�त�भ: �व�च�ासु यो�नषु पुन: पुन: 

अनेकधा ज�नत्वा क� ना�प पुण्यकमर्�वशेषण इदानीन्तन-मानुष-��ज-

जन्म�वशेषं �ा�वत: मम जन्माभ्यासात् जन्म�भृ�त एतत्क्षणपयर्न्त ं

बाल्ये वय�स कौमार� यौवने वाधर्क�  च जा�त्-स्व�-सुषु��-अवस्थास-ु 

मनो-वाक्-कायै: कम��न्�य ज्ञाने�न्�य-�ापारै� सम्भा�वतानां 

रहस्यकृतानां �काशकृतानां ��हनन – सुरापान – स्वणर्स्तेय – 

गु�दारगमन – तत्ससंगार्ख्यानां महापातकानां, महापातक 

अनुमन्ततृ्वादीनाम् अ�तपातकानां, सोमयागस्थ क्ष��य 
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वैशयवधादीनां समपादकानां गोवधादीनां उपपादकानां 

माजार्रवधादीनां स�लीकराणानां, कृमीक�टवधादीनां, 

म�लनीकरणानां, �न�न्दत धनादान उपजीवनादीनां अपा�ीकरणानां, 

म�ा�ाणनादीनां जा�त�ंशकराणां �व�हतकमर्त्यागादीनां 

�क�णकानां, ज्ञानत: सकृत्कृतानां, अज्ञानत: असकृत्कृतानां, 

अत्यन्ताभ्यस्तानां �नरन्तराभ्यस्तानां �चरकालाभ्यस्तानां नवानां 

नव�वधानां ब�नां ब��वधानां सव�षां पापानां स�: अपनोदनाथ� 

भास्करक्ष�ेे �वनायक�द समस्तहिरहर-द�वतास��धौ … �ावण्यां 

�वणनक्ष�े अध्यायोत्सजर्नकमार्�म ्अवभृत�ानमहं किरष्ये ॥ तदं  

माध्या�न्हक �ानं किरष्ये । (इित सङ्कल्प्य दभार्ि�रस्य अपऽपशृ्य 

– என்� ஸங்கல்பம் ெசய்�, தர்ைபகைள கீேழ 

ேபாட்� ஜலத்ைதத் ெதாட�ம்). 

�ाथर्नै: 

(1) अ�त�ूर माहाकाय कल्पान्त दहनोपम । भैरवाय नमस्तुभ्यं अनु�यानं 
दातुमहर्िस। 

(2) �भ�जन �रालाब �ष्��त�ह सम्भवम् । पाप ंहर मम �क्ष�ं  स�कन्ये 

नमोस्तुते । 
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(3) ��रा�ं जा�वी�तर� पा�रार्�न्तु यामुने । स�:पुनतु कावेर� पाप ं

आमरण�न्तकं॥ 

(4) ग�े ग�े�त यो�ूयात् योजनानां शतैर�प । मुच्यते सवर्पापेभ्यो 

�वष्णुलोकं स गच्छ�त ॥ 

(5) न�न्द न�लनी सीता मालती च मलापहा । �वष्णूपादाब्ज सम्भूता 

ग�ाध्या: सिरतस्तथा । आगच्छन्तु प�व�ा�ण �ान काले  सदा    

मम ॥ 

(�ानं उ�मं – �ोक्षणम् - मध्यमं) ॥ 
 

॥ 5. सा�व�या�द उद्सजनर् तपर्णम् 

ममोपा� समस्त�िरतक्षय�ारा �ीपरमे�र�ीत्यथ� अ�पूव�� एव�ुण 

�वशेषण �व�श�ायाम् अस्यां �ावण्यां �वण नक्ष�े संवत्सर�ाय���ाथ� 

अध्यायोत्सजर्नकमार्�ं सा�व�या�द नव�धानद�वतानं अग्न्या�द �वंश�त-

मण्डलद�वतानां ��यज्ञद�वातीनां च तपर्णम् किरष्ये ॥ (उपवीती । 

उपवीतमङ्गु�यो: स�ं कृत्वा ॥सितलाक्षतािभ: अि�: दवेतीथ�न सकृत – 

��ைல உப�தமாக ேபாட்�க்ெகாண்� வல� கட்ைட 

விரைல பி�த்�க்ெகாண்� எள்/அக்ஷைத ேசர்த்� �னி 

விரல்களால் ேநராக ஒவ்ெவா� �ைறயாக தர்பணம்) 
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(1) सा�व�ीम् तपर्या�म (2) ��ाणम् तपर्या�म (3) ��ाम् तपर्या�म       

(4) मेधाम् तपर्या�म (5) �ज्ञाम् तपर्या�म (6) धारणाम् तपर्या�म               

(7) सदस्प�तम् तपर्या�म (8) अनुम�धम् तपर्या�म  (9) छन्दाम्�ुषीम् 

तपर्या�म (10) अ�ीम् तपर्या�म (11) अपतृणसूयर्म् तपर्या�म  (12) अ�ीम् 

तपर्या�म  (13) शकुन्दम् तपर्या�म  (14) अ�ीम् तपर्या�म (15) �म�ाव�णौ 

तपर्या�म  (16) अ�ीम् तपर्या�म  (17) अपस् तपर्या�म (18) अ�ीम् 

तपर्या�म (19) म�तस् तपर्या�म (20) अ�ीम् तपर्या�म  (21) �व�ान् द�वान् 

तपर्या�म (22) अ�ीम् तपर्या�म (23) इन्�सोमौ तपर्या�म (24) इन्�म् 

तपर्या�म  (25) अ�ामृतौ तपर्या�म  (26) पवमान सोमम् तपर्या�म (27) 

पवमान सोमम् तपर्या�म (28) अ�ीम् तपर्या�म (29) सम्ज्ञानम् तपर्या�म ॥  
 

(उपवीती । सकृत् दवेतीथ�न – ��ைல உப�தமாக ேபாட்�க் 

ெகாண்� ஒவ்ெவா� �ைறயாக �னிவிரல்களால் 

தர்பணம் ெசய்ய�ம்) 
 

1. �जाप�पस्तृप्यतु  । 2. ��ा तृप्यतु  । 3. वेदास् तृप्यन्तु  । 4. द�वास् 

तृप्यन्तु  ।  5. ऋषयस् तृप्यन्तु  ।  6. ससवार्�ण छन्दां�स तृप्यन्तु  ।               

7.  ओ�ारस् तृप्यतु । 8. वषट्कारस् तृप्यतु । 9. �ा�तयस्तृप्यन्तु ।        

10. सा�व�ी तृप्यतु । 11. यज्ञायास् तृप्यन्तु । 12. ध्यावा पृथ्वी       

तृप्येताम् । 13. अन्तिरक्षम् तृप्यतु । 14. अहोरा�ा�ण तृप्यन्तु ।                

15. साङ्ख्यास ्तृप्यन्तु । 16. �स�ास ्तृप्यन्तु । 17. समु�ास् तृप्यन्तु 18. 
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न�स्तृप्यन्तु । 19. �गरयस् तृप्यन्तु । 20. क्षे�ौष�धवनस्प�तगन्धवार्प्सरसस् 

तृप्यन्तु । 21. नागास ्तृप्यन्तु । 22. �ा�म्स तृप्यन्तु । 23. गावस् तृप्यन्तु। 

24. साध्यास ् तृप्यन्तु । 25. �व�ास् तृप्यन्तु । 26. यक्षास् तृप्यन्तु ।           

27. रक्षा�म्स तृप्यन्तु । 28. भूता�न तृप्यन्तु । 29. एवमन्ता�न तृप्यन्तु ॥ 

 

(�नवीती । ��: । ऋ�षतीथ�न तपर्णम् ��ைல மாைலயாக 

தாித்�க் ெகாண்� இெரண்� �ைற �ண்�விரலால், 

பக்கமாக ஜலம் விட�ம்). 
 

1. शत�चर्नस ् तृप्यन्तु । 2. माध्यमास् तृप्यन्तु । 3. घृत्समदस् तृप्यतु ।        

4. �व�ा�म�म् तृप्यतु । 5. वामद�वस् तृप्यतु । 6. अ�ीस् तृप्यतु ।               

7. भर�ाजस ् तृप्यतु । 8. �वसठस् तृप्यतु । 9. �घाधास् तृप्यन्तु ।               

10. पावमानास् तृप्यन्तु । 11. क्षू�सू�ास् तृप्यन्तु। 12.महासू�ास्  

तृप्यन्तु ॥ 
 

(�चीनावीती – ि�: । िपतृ तीथ�न तपर्णािन – जीविपतृक: न कुयार्त् – பித்� 

தீர்த தர்பணம் – ��ைல ப்ராசீனமாக ேபாட்�க்ெகாண்� 

கட்ைட விர�க்�ம் ஆள்காட்� விர�க்�ம் இைடயின்வழியாக 

�ம்�ைற தர்பணம். ஜீவபித்�க்கள் இட� மணிக்கட்ைட 

தாண்டாமல் ��ைல அணிந்� ெசய்யேவண்�ம்). 
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1. सुमन्तु जै�म�� वैशम्पायन पैल सू�कार भाष्य भारत महाभारत 

धमाचार्यास्र् तृप्यन्तु । 2. जानन्ती भाहवी गाक्यर् कौतम शाकल्य बा��  

माण्ड� माण्डूक� यास् तृप्यन्तु । 3. कग� वाच�वी तृप्यतु । 4.षटबा 

�ा�तद�यी तृप्यतु । 5. सुलभा मै�ेयी तृप्यतु । 6. कहॊळम् तपर्या�म ।           

7. कौषीदकम् तपर्या�म । 8. महा कौषीतकम् तपर्या�म । 9. पै�म्     

तपर्या�म । 10. महापै�म् तपर्या�म । 11. सुयज्ञम् तपर्या�म ।                   

12. सा�ायनम् तपर्या�म ।  13. ऐतर�यम् तपर्या�म । 14. महैतर�यम् 

तपर्या�म । 15. शाकलम् तपर्या�म । 16. भाष्कळम् तपर्या�म । 17. 

सुजातव�म् तपर्या�म । 18. औदवा�हम् तपर्या�म ।  19. महौदवा�हम् 

तपर्या�म ।  20. सौजा�मम् तपर्या�म । 21. सौनकम् तपर्या�म । 22. 

आ�लायनम् तपर्या�म । 23. ऐशान्ये आचायार्: ते सेव� तृप्यन्तु - तृप्यन्तु – 

तृप्यन्तु ॥  
 

(�पतृवगर्:/मातृ वगर्: तपर्णा�न जीव�पतृक: तपर्णम् न कुयार्त् - following 

is Only for persons who has lost his father and 

performing Amavasya TharpaNam) Holy thread as 

Praachee-naaveetham – right shoulder only Sesame :  

(அப்பா இல்லாதவர்கள் மட்�ம் ெகய்ய�ம்). 
 

�पतॄन् स्वधा नमस्तपर्या�म । �पतामहान् स्वधा नमस्तपर्या�म । ��पतामहान् 

स्वधा नमस्तपर्या�म । मातृ: स्वधा नमस्तपर्या�म । �पतामह�: स्वधा 

http://www.pradosham.com/


21 - www.pradosham.com – Rig Veda Upaakarma – compiled by Eshwar Gopal/Shankar Ramakrishnan (Jr) 
 

नमस्तपर्या�म । ��पतामह�: स्वधा नमस्तपर्या�म । मातामहान् स्वधा 

नमस्तपर्या�म । मातु: �पतामहान् स्वधा नमस्तपर्या�म । मातु: ��पतामहान् 

स्वधा नमस्तपर्या�म । य�-�चन-संस्थानां क्षु�ृष्णोपहतात्मनाम् । भूतानां 

तृ�ये तोयम् इदमस्तु यथासुखम् ॥ तृ�यत तृ�यत तृ�यत ॥ (उपवीित – 

आचम्याम् (ि�:) – உப�தி – 2 �ைற ஆசமனம்) ॥ 
 

(उपवी�त) ।। आचम्य । प�व�ा�ण कुयार्त् (wear pavithram) ॥ 

॥ 6. उपाकमर् स�ल्प: ॥  

आचम्य । "शुक्लाम्बरधरं �वष्णंु श�शवण� चतुभुजम् । �स�वदन ंध्यायेत् । 

सवर्�व�ोपशान्तये ॥ �ाणायाम: । $ भू: $ भुव: ओ‡सुव: $ मह: $ 

जन: $ तप: ओ‡…सत्यम् $ त†त्स…�वतुव‡र� …ण्यं भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह 

�ध…योयो†न: �…चोद‡यात ्॥   

ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ारा �ीपरमे�र �ीत्यथर्म् अ�पूव�� एव�ुण-

�वशेषण �व�स�ायां अस्याम् �ावण्यां �वणनक्ष�े उत्सृ�ानां छन्दसां पुन: 

अध्ययन अ�धकाराथर्म् अध्याय-उपाकरण-कमर् किरष्ये ॥ 
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॥ 7. यज्ञोपवीतधारणम् ॥  

�ी गणप�तध्यानम्...... "शुक्लाम्बरधरं �वष्णंु श�शवण� चतुभुजम् । 

�स�वदन ंध्यायेत् । सवर्�व�ोपशान्तये ॥ 

�ाणायाम: । $ भू: $ भुव: ओ‡सुव: $ मह: $ जन: $ तप: ओ‡…सत्यम् 

$ त†त्स…�वतुव‡र� …ण्यं भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह �ध…योयो†न: �…चोद‡यात ्॥   

ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ारा �ीपरमे�र �ीत्यथर्म् �ौतस्माथर् �व�हत 

�नत्यकमार्नु�ान सदाचार योग्यता �स�थ� ��तेज: अ�भवृ�थ� 

यज्ञोपवीतधारणं किरष्ये ॥ 

यज्ञोपवीतधारण महामन्�स्य ��� ऋ�ष: -- ���ुप् छन्द:  

परमात्मा द�वता यज्ञोपवीतधारणे �व�नयोग: ॥  

…य…ज्ञो…प…वीतं †पर…मं …प�व†�म् …�†जाप…तेयर्त् †स…हजं …परु‡स्तात् । …आ…यु†ष्य…म��यं 

�†�तमु� …शु�ं †यज्ञोप…वीतं ब†लम…स्तु ते†ज: ॥ Remove, keep Pavithram on 

right-hand ear, do Aachamanam and Angavandhanam then wear 

Pavithram say the following Manthram and remove carefully old holy-

thread :- 

उपवीतम् �भ�तन्तुं जीणर्म् कश्मल��षतम् । �वसृजा�म जले ��न् वच� 

दीघार्युरस्त ुमे ॥ 
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Remove Pavithram, do Aachamanam and Angavandhanam again ॥ 

(��चािरणस्तु मौ�ी-म�जन ंदण्डं च मन्�ेण धारयेत ्॥) 

कृष्णा�जनं 

(கீழ்கண்ட மந்திரத்ைத உச்ச�த்தவாேற சிறிய �ண்� 

மாந்ேதாைல (க்�ஷ்ணா-ஜினத்ைத)  ���டன் ேசர்த்� 

கட்�க்ெகாள்ள�ம். ப்ரஹ்மசாரிகள் மட்டும்) 

……�म�†स्य-च†क्षु:ध†�णं-ब†लीय:-ते†ज:-…य…श�स्व-स्थ†�वरं स†�म�ं । …अ…ना…ह…नस्यं-

व†सनं-…ज…िरष्णु-…पर�दं-…वाजी-…अ�ज‡नं-……द…धेऽहम् क ॥ 

॥ 8. वेदारम्भ ं॥  

शुक्लाम्बरधरं �वष्णंु श�शवण� चतुभुजम् । �स�वदनं ध्यायेत ् । 

सवर्�व�ोपशान्तये ॥ 

�ाणायाम: । $ भू: $ भुव: ओ‡सुव: $ मह: $ जन: $ तप: ओ‡…सत्यम् 

$ त†त्स…�वतुव‡र� …ण्यं भ†ग� …द�व†स्य धीम�ह �ध…योयो†न: �…चोद‡यात् ॥  अ� 

पूव�� एवुण �वशेषण �व�शश्टायां अस्याम् �ावण्यां �वणनक्ष�े 

उत्सृ�ानां छन्दसां पुन: अध्ययन-अ�धकाराथर्म् अध्याय-उपाकरण कमर् 

किरष्ये ॥ (अपौउपस्पशृ्य) ॥ 
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॥ $ �ी गु�भ्यो नम:  हिर ओम् ॥ 

॥ ऋग्वेदा�द: ॥ 
 

$ …गणा‡नां त्वा …गण†प�तगंÆ हवामह� …क�वं †क…वीना†म…ुपम†�वस्तम् । …ज्ये…�रा…जं 

�†�णां ��णस्प…त आ †न: …शृण्व…�ू�त†�भ: सी…द सा†दनम् ॥ 

$ …अ��‡मीळे …पुरो†�हत ं…यज्ञस्य? …द�व…मृ�त्वज‡म् । हो‡तारं र…�धा†तमम् ॥ 

…अ��: पू†व�…�भऋ†�षर्…�भर�…�ो न†ूतनै…�त । स …द�वां एह †व�क्षत ॥ 

…अ��†ना …र�य†म�…वत् पो†ष…मेव …�दवे†�दवे । …यश†सं …वीर†व�मम् ॥ 

अ…�े यं …यज्ञ†म…ध्वरं …�व�†त: प…िरभूर†�स । स इ…��वे†षु गच्छ�त ॥ 

…अ��ह�†ता …क�व†ऋत:ु …सत्य…���†�वस्तम: । …द�वो …द�वे…�भरा †गमत् ॥ 

य…द�: …दाशु…षे त्वम†�े …भ�ं †क…िरष्य†�स । तवे�त…्सत्य†म��र: ॥ 

उ†प त्वा�े …�दवे†�द…वे दो†षावस्त�ध…यार् …वयम् । न…मोभ†र…न्त ए†म�स ॥ 

रा†जतम…ध्वरा†णां …गोपामृतस…्य दी†�द�वम् । व†धर्…मार्नं स्वे द†मे ॥ 

स †न: …�पत†ेव …सनूवेऽ†�े सूपा…यनो †भव । स†चस्वा न: …स्वस्त†ये ॥ 
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॥ ऋग्वेद �ा�णम् आरण्यकम् ॥ 

$ अ��व� द�वानामवम: । �वष्णु: परम: । $ $ अथ महा�तम् $ $ एष 

पन्था: एतत्कमर् $ $ अथात: सं�हताया उप�नषत् - $ $ �वदा मघवन् 

�वदा । $ $ महा�तस्य प��वंश�त सा�मधेन्य: $ ॥   

॥ यज:ु सामाथवर्वेदादय:  ॥ 

$ …इषे…त्वोज�†त्वार् …वाय†वस्थो…पाय†वस्थ । (यजुव�दा�द:) 

$ अ…� आ†या�ह …वीत†ये गृ…णानो …ह�†दातय े।  �न हो†ता स�त्स …ब�हर्†�ष ॥ (साम) 
 

` श†�ो …द�वी…र†�भ�…य आ†पो भ�ैन्तु …�पत‡ये । शय्यो…र�भ†�वन्�ु न: ॥ (अथवर्) 

॥ अथ वेदा�ा�न  ॥ 

` आथ �शक्षां �व�या�म ॥ ` (�शक्षा) 

` अ इ उ ण् । ऋ ऌ क् । ए ओ ङ् । ए औ च् । ह य व र ट् । ल ण् । 

ञ म ङ् ण न म् । झ भ ञ् । घ ढ ध ष् । ज ब ग ड द श् । ख फ छ ठ च त 

त व् । क प य् । श ष स र् । ह ल् । इत माह��रा�ण सू�ा�ण ॥ 

वृ��रादैच् । अद��ुण: ॥ ` (�ाकरणम्) ॥ 

धी �ी-म्-म-य-र-स-त-ज-भ-न-ल-ग-स�म्मतम् (छन्द: शा�म्) ॥ 

 ` ॥ गौ: । ग्मा । ज्मा । �मा । क्षा । क्षमा । क्षोणी । �क्ष�त: । अव�न: ।   

` ॥ (�न��म्) ॥ 
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` प�संवत्सरमयं युगाध्यक्ष ं�जाप�तम् ॥ ` (ज्यौ�तषम्) ।  

अथैतस्य समा�ायस्य (कल्प:) ॥ 

॥ अथ �व�स्थाना�न  ॥ 

पराशरम् मुनीवरम् । अथातो धमर्�जज्ञासा । अथातो ���जज्ञासा । 

योगी�रम् याज्ञवल्लक्यम् । नारायणम् नमस्कृत्य ॥ 

तच्…छं  योरा†वृणीमह� । …गातुं …यज्ञा†य । …गातुं …यज्ञ†पतये दै‡वी: …स्व�स्त†रस्तु न: । 

…स्व�स्तमार्†नुषेभ्य: । …ऊध्वर्म् †�जगात ु भे…षजम् । श†�ो अस्तु …��प‡ते ॥ शं 

च†तुष्पद� ॥ (�खलम्) ॥ 

$ न…मो �†�…णे न†मो अस्त्व /�…ये न†म: पृ…�थ� ैन…म ओ†षधीभ्य: । न†मो …वाच े

न†मो …वाचस्प†त…ये न…मो �वष्ण?वे बृ…हत े†करो�म ॥ (chant 3 times) 

  

॥ $ शा�न्त: शा�न्त: शा�न्त: ॥ 
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॥ 9. गाय�ी जप संकल्प: ॥  

आचम्य, प�व�पा�ण: । शुक्लाम् …… शान्तये । ओम् भू: …… ममोपा� 

समस्त….. �ी परमे�र �ीत्यथर्म् । शुभे शोभन ेमु�त� अ���ण: ��तीय 

पराधर् �ेत वराह कल्पे वैवस्वत मन्वन्तर�, अ�ा �वम्श�त तमे, क�लयुगे 

�थमे पाद� जम्भू��पे भारत वष� भरतकण्ठ�  मेरो: द�क्षणे पा�� (Those 

staying in Middle East - प��मे �दग्भागे उ�र� पा�� अराभ्य महा 

समु�� तीर� क� तुमाल्य वष� �बै/शाजार्/अबु दा�भ महानगया�) शालीवाहन 

शकाब्द� अ�स्मन्, वतर्माने  �ावहािरक�   �भवादीनां षष्�ा: सम्वत्सराणां 

मध्ये ….. पराभव नाम सम्वत्सर� द�क्षणायन ेवषर् ऋतौ �सम्ह (�ावण) मासे 

(शुक्ल पक्षे - पौणमास्याम् 09.48 पयर्न्तं) कृष्ण पक्षे �थम्याम् शुभ�ततौ 

वासर: वासरस्तु भृगु वासर यु�ायां शत�भषक् नक्ष� यु�ायाम् अ�तगण्ड 

(07.23 सुकमर् योग) नाम योग यु�ायाम् भव 09.48 (बालव) नाम करण 

यु�ायां एवुण �वशेषण �व�श�ायां अस्यां वतर्माणायां (पौणमस्याम्) 

�थम्यां शुभ�तथौ ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ारा �ी परमे�रर् �ीत्यथ� 

�मथ्याधीत दोष �ाय��त्याथ� दोषवत्सु अपतनीय �ाय��त्याथ� सम्वथ्सर 

�ाय��त्याथ� च अ�ो� सह�सया (1008) सा�व�� (गाय�ीम्) स�मधम्  

महामन्�जपम् किरष्ये ॥ (अपऽउपस्पृश्य) ॥ 
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(न्यासं) �णवस्य ऋ�ष�र्� द�वी गाय�ी छन्द: परमात्मा द�वता भूरा�द स� 

�ा�तीनां अ��, भृगु, कुत्स, व�स� गौतम, काश्यप, आ��रस ऋषय: 

गाय�ी उ�ष्णक अनु�ुप् भृहती, प��, तृ�ुप्, जगत्य: छन्दागं�स – अ��, 

वायु, अकर्  वागीश व�ण इन्� �व� ेद�वा: द�वता: (10 वार �ाणायामं कुयार्त्) 

॥ �ाणायामं समा� पयर्न्तं  

आया�त्वत्यनवुकस्य वामद�व ऋ�ष: । (head), अनु�ुप् छन्द: । 

(nostrils), गाय�ी द�वता । (centre chest) आ†या…तु व†रदा …द�…वी …अक्ष†रं 

�…�स†�म्मतम् । …गा…य‡��छ†न्दसां …मातेदं †�� …जुषस्व न: ॥ ओ†जो…�स स†हो…�स 

ब†लम…�स �ा†जो�स – …द�वा…नां धा…म ना†मा…�स – �व†�म�स …�व�ा…यु: स†वर्म�स 

…सवर्वायु: अ�भभ…ूर� । गाय�� आ†वाह…या…�म – सा�व�� आ†वाह…या…�म -

सरवस्त� आ†वाह…या…�म - सा�व�या ऋ�ष:  �व�ा�म�: (Head) - �नचृद ्

गाय�ी छन्त: - (nostrils) - स�वता द�वता (centre chest) – गाय�ी 

महामन्� जप े�व�नयोग: ॥ (then recite 1008 Gayathri Japam, 

do 3 PrAnAyAmam, stand and do upaSthaanam as 

follows….)  
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ममोपा� समस्त �िरतक्षय�ारा �ी परमे�र �ीत्यथ� गाय�� उपस्थानं   

किरष्ये ॥ 

…उ�†मे �शख†र� …द� …व� …भूम्यां †पवर्…त म†ूधर्�न । …�ा…�‡णेभ्यो †हनु…ज्ञा…नं …गच्छ †द��व 

…यथा †सुखं ॥ (2 वरं �ाणायामं,  उपस्थानं कृत्वा) । पयर्न्तं, आचमनं, 

अ�वन्दनं कृत्वा । माध्या��कं ��यजं्ञ च कृत्वा ॥ 

 

(Note: Gayathri Manthram is used for expiation purpose, therefore 
Japam should be performed during Sangava Kaalam which is between 
8.24 am to 10.48 am) 
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॥ यजुव�द उपाकमार् ॥ 
- Compiled and presented by Eshwar Gopal and Shankar Ramakrishnan - 

For and On behalf of Pradosham/Panchangam Group 

 

 
Krishnapuram Sri BalasubramaNya Swami,Sri Abhayahastha Swami 
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